
Stryków 2020-01-12
Bieg po zdrowie po Strykowie

Wyniki 16+ lat 5km

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 98 OGŁOZA Mateusz Łódź brak 00:09:31
/ 1

00:09:32
/ 1 00:19:03 15.7 3:49 00:00:00

2 28 KUBIAK Łukasz Łódź BIEGAM Z
SONOCO

00:10:11
/ 3

00:09:51
/ 2 00:20:03 15 4:01 00:00:59

3 68 PRZYBYLSKI Rafał Kutno Przybyl-Kutno 00:10:11
/ 2

00:10:06
/ 3 00:20:18 14.8 4:04 00:01:14

4 54 RYBUS Kamil Bocheń brak 00:10:12
/ 4

00:10:23
/ 4 00:20:35 14.6 4:07 00:01:31

5 71 RUTA Marcel Bratoszewice
ZS Nr 1 im.
prof. R.A.
Cebertowicza w
Głownie

00:10:36
/ 5

00:10:52
/ 5 00:21:29 14 4:18 00:02:25

6 23 ROSA Dariusz Jamno brak 00:10:36
/ 6

00:10:56
/ 6 00:21:33 13.9 4:19 00:02:29

7 99 WALĘDZIAK Łukasz Łowicz brak 00:10:36
/ 7

00:11:22
/ 7 00:21:58 13.6 4:24 00:02:54

8 56 JAGAS Radek Grabina HTF Ludwik
Sikorski

00:11:00
/ 9

00:11:25
/ 8 00:22:25 13.4 4:29 00:03:21

9 67 ZYGUŁA Maciej Stryków brak 00:11:07
/ 10

00:11:38
/ 9 00:22:45 13.2 4:33 00:03:41

10 / 1 31 JACH Agnieszka Stryków brak 00:11:10
/ 11

00:11:40
/ 10 00:22:50 13.1 4:34 00:03:46

11 76 MOSPINEK Miłosz Głowno brak 00:10:53
/ 8

00:12:03
/ 11 00:22:57 13.1 4:36 00:03:53

12 7 CHAJDYS Maciej Stare
Skoszewy

SKOSZEWY
RUNNERS

00:11:11
/ 12

00:11:48
/ 12 00:23:00 13 4:36 00:03:56

13 45 WYTYKOWSKI Mariusz Łódź brak 00:11:22
/ 14

00:11:51
/ 13 00:23:14 12.9 4:39 00:04:10

14 / 2 92 ZATORSKA Natalia Podole UKS Lisy Zgierz 00:11:43
/ 17

00:11:44
/ 14 00:23:27 12.8 4:42 00:04:23

15 89 MAZUCHOWSKI Artur Jeżów brak 00:11:40
/ 16

00:11:54
/ 15 00:23:34 12.7 4:43 00:04:30

16 19 WACŁAWIAK Marcin Wola
Gosławska brak 00:11:18

/ 13
00:12:30
/ 16 00:23:48 12.6 4:46 00:04:44

17 2 DĄBROWSKI Filip Głowno ReebokRunCrew
LDZ

00:11:39
/ 15

00:12:13
/ 17 00:23:52 12.6 4:47 00:04:48

18 42 PUCZYŃSKI Maciej Głowno SP nr1 Stryków 00:12:00
/ 18

00:12:22
/ 18 00:24:22 12.3 4:53 00:05:18

19 49 MAJCHRZAK Łukasz SWĘDÓw brak 00:12:14
/ 20

00:12:17
/ 19 00:24:32 12.2 4:54 00:05:28

20 72 ROZNISTA Paweł Stryków brak 00:12:07
/ 19

00:12:58
/ 20 00:25:06 12 5:01 00:06:02

21 / 3 63 MĘCIKIEWICZ Karolina Tymianka brak 00:12:31
/ 22

00:13:13
/ 21 00:25:44 11.7 5:09 00:06:40

22 62 TOKARCZYK Zbigniew Tymianka brak 00:12:30
/ 21

00:13:14
/ 22 00:25:45 11.6 5:09 00:06:41

23 74 KORCZYŃSKI Stanisław Stary Redzen brak 00:12:55
/ 23

00:12:52
/ 23 00:25:48 11.6 5:10 00:06:44

24 41 WARDZIŃSKI Mateusz Rozdzielna SP nr1 Stryków 00:13:32
/ 32

00:12:17
/ 24 00:25:50 11.6 5:10 00:06:46

25 27 STELMASZEWSKI Tomek Żychlin Rozbiegani
Żychlin

00:12:55
/ 24

00:12:56
/ 25 00:25:51 11.6 5:10 00:06:47

http://www.protimer.pl/bio/user/results/4698/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/4323/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/3046/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/4546/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

26 48 ROMAN Łukasz Zgierz brak 00:12:58
/ 25

00:13:37
/ 26 00:26:35 11.3 5:19 00:07:31

27 / 4 94 ROMANOWSKA Agata Szczawin UKS Lisy Zgierz 00:13:11
/ 27

00:13:40
/ 27 00:26:52 11.2 5:22 00:07:48

28 9 FRYDRYSIAK Jacek Stryków brak 00:13:16
/ 28

00:13:43
/ 28 00:27:00 11.1 5:24 00:07:56

29 21 LEWICKI Marcin Wodka brak 00:13:07
/ 26

00:13:52
/ 29 00:27:00 11.1 5:24 00:07:56

30 30 JANICKI Andrzej Łódź BIEGAM Z
SONOCO

00:13:32
/ 31

00:13:31
/ 30 00:27:03 11.1 5:25 00:07:59

31 88 LERKA Piotr Łódź #happyrunners 00:14:25
/ 45

00:12:41
/ 31 00:27:07 11.1 5:25 00:08:03

32 / 5 60 LUTOMIRSKA Blanka Łódź brak 00:13:43
/ 34

00:13:33
/ 32 00:27:17 11 5:27 00:08:13

33 / 6 47 ZABORSKA Monika Sierżnia brak 00:13:22
/ 29

00:14:15
/ 33 00:27:37 10.9 5:32 00:08:33

34 / 7 1 DĄBROWSKA Karolina Głowno ReebokRunCrew
LDZ

00:14:04
/ 37

00:14:05
/ 34 00:28:09 10.7 5:38 00:09:05

35 / 8 32 PRZYBYSZ Żaneta Stryków brak 00:13:39
/ 33

00:14:37
/ 35 00:28:16 10.6 5:39 00:09:12

36 / 9 81 PELSKA Małgorzata Rokitnica brak 00:14:02
/ 36

00:14:20
/ 36 00:28:23 10.6 5:41 00:09:19

37 29 KOWALSKI Mariusz Stryków BIEGAM Z
SONOCO

00:13:29
/ 30

00:15:01
/ 37 00:28:31 10.5 5:42 00:09:27

38 14 STUDZIŃSKI Michał Stryków brak 00:14:07
/ 38

00:14:26
/ 38 00:28:33 10.5 5:43 00:09:29

39 90 NOWAK Tomasz Głowno brak 00:13:59
/ 35

00:14:34
/ 39 00:28:34 10.5 5:43 00:09:30

40 / 10 75 BIK Anna Wódka Atlas Running
Team

00:14:40
/ 47

00:13:55
/ 40 00:28:36 10.5 5:43 00:09:32

41 / 11 26 STELMASZEWSKA Renata ŻYHLIN BIEGAM Z
SONOCO

00:14:17
/ 42

00:14:23
/ 41 00:28:41 10.5 5:44 00:09:37

42 / 12 59 TRZEWIKOWSKA Paulina Łódź brak 00:14:22
/ 43

00:14:32
/ 42 00:28:54 10.4 5:47 00:09:50

43 11 DZIEDZIELA Jacek Dobieszkó brak 00:14:36
/ 46

00:14:28
/ 43 00:29:05 10.3 5:49 00:10:01

44 / 13 33 RYDLEWSKA Ewa Stryków brak 00:14:14
/ 41

00:15:09
/ 44 00:29:23 10.2 5:53 00:10:19

45 66 GŁOWACKI Mateusz Anielin
Swędowski brak 00:14:09

/ 40
00:15:16
/ 45 00:29:25 10.2 5:53 00:10:21

46 10 KOSTYKA Jacek Łódź brak 00:14:23
/ 44

00:15:20
/ 46 00:29:44 10.1 5:57 00:10:40

47 / 14 12 GALANT Paulina Stryków brak 00:14:09
/ 39

00:15:57
/ 47 00:30:06 10 6:01 00:11:02

48 / 15 6 CHAJDYS Monika Stare
Skoszewy

BIEGAM Z
SONOCO

00:14:51
/ 48

00:15:21
/ 48 00:30:13 9.9 6:03 00:11:09

49 / 16 3 STĘPLEWSKA Kinga Głowno ReebokRunCrew
LDZ

00:15:17
/ 53

00:14:55
/ 49 00:30:13 9.9 6:03 00:11:09

50 / 17 79 MICHALSKA Monika Głowno ReebokRunCrew
LDZ

00:15:17
/ 55

00:14:55
/ 50 00:30:13 9.9 6:03 00:11:09

51 80 MICHALSKI Łukasz Głowno ReebokRunCrew
LDZ

00:15:17
/ 54

00:14:56
/ 51 00:30:14 9.9 6:03 00:11:10

52 / 18 39 WOJTAS Monika Strykow SP nr1 Stryków 00:15:15
/ 51

00:15:39
/ 52 00:30:55 9.7 6:11 00:11:51

53 / 19 40 BIALOUSKO Maja Strykow brak 00:15:15
/ 52

00:15:40
/ 53 00:30:55 9.7 6:11 00:11:51

54 / 20 69 MICOR Jolanta Łódź #happyrunners 00:15:09
/ 50

00:15:57
/ 54 00:31:06 9.6 6:13 00:12:02

http://www.protimer.pl/bio/user/results/654/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/3229/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/3139/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

55 73 JESIONOWSKI Piotr Stryków brak 00:15:18
/ 56

00:16:07
/ 55 00:31:25 9.5 6:17 00:12:21

56 / 21 57 JAGAS Agnieszka Grabina HTF Ludwik
Sikorski

00:15:03
/ 49

00:16:23
/ 56 00:31:27 9.5 6:18 00:12:23

57 / 22 35 KIELAK Ewa Stryków brak 00:15:26
/ 57

00:16:12
/ 57 00:31:38 9.5 6:20 00:12:34

58 / 23 84 TRACZYK-PRZYBYLSKA
Ewa Kutno Przybyl-Kutno 00:15:44

/ 58
00:16:11
/ 58 00:31:56 9.4 6:23 00:12:52

59 / 24 97 MAZERANT Karolina Łódź
RAZEM
TRENUJEMY
SPORT

00:15:48
/ 59

00:16:37
/ 59 00:32:25 9.3 6:29 00:13:21

60 96 BENDINGER Krzysztof Łódź
RAZEM
TRENUJEMY
SPORT

00:15:49
/ 60

00:16:36
/ 60 00:32:26 9.2 6:29 00:13:22

61 25 KOZIEŁ Michał Bratoszewice BIEGAM Z
SONOCO

00:15:52
/ 62

00:17:11
/ 61 00:33:04 9.1 6:37 00:14:00

62 / 25 22 LEWICKA Monika Wodka brak 00:16:29
/ 66

00:16:54
/ 62 00:33:23 9 6:41 00:14:19

63 / 26 61 GORTAT Agnieszka Łódź brak 00:16:21
/ 63

00:17:23
/ 63 00:33:45 8.9 6:45 00:14:41

64 13 JANOWSKI Robert Stryków brak 00:16:40
/ 68

00:17:39
/ 64 00:34:20 8.7 6:52 00:15:16

65 100 ADAMOWICZ Andrzej Łódź brak 00:16:27
/ 65

00:18:07
/ 65 00:34:34 8.7 6:55 00:15:30

66 / 27 83 KOBIELA Natalia Bratoszewice brak 00:17:19
/ 70

00:17:31
/ 66 00:34:50 8.6 6:58 00:15:46

67 70 KOZAK Wojciech Tymianka brak 00:15:51
/ 61

00:19:17
/ 67 00:35:08 8.5 7:02 00:16:04

68 15 PASTERNAK Adam Stryków brak 00:16:38
/ 67

00:19:04
/ 68 00:35:43 8.4 7:09 00:16:39

69 91 LESZCZYŃSKI Adam Stryków brak 00:16:26
/ 64

00:20:06
/ 69 00:36:33 8.2 7:19 00:17:29

70 38 KIELAK Grzegorz Stryków brak 00:17:58
/ 72

00:18:55
/ 70 00:36:53 8.1 7:23 00:17:49

71 65 KIELAK Eryk Stryków brak 00:17:59
/ 73

00:18:54
/ 71 00:36:53 8.1 7:23 00:17:49

72 / 28 82 PIOTROWSKA Patrycja Stryków brak 00:17:20
/ 71

00:20:34
/ 72 00:37:55 7.9 7:35 00:18:51

73 43 MARCINIAK Piotr Kiełmnia brak 00:16:57
/ 69

00:20:58
/ 73 00:37:55 7.9 7:35 00:18:51

74 / 29 18 MŁYNARCZYK Kinga Władysławow
Bielawski 1f brak 00:23:26

/ 74
00:22:12
/ 74 00:45:39 6.6 9:08 00:26:35

75 / 30 87 LERKA Monika Łódź brak 00:23:28
/ 75 00:23:28 6.4 4:42 -1 okr.

76 / 31 24 CICHOSZ-SADECKA
Małgorzata brak 00:23:44

/ 76 00:23:44 6.3 4:45 -1 okr.

77 / 32 77 PRZYBYŁA Katarzyna brak 00:23:44
/ 77 00:23:44 6.3 4:45 -1 okr.

78 / 33 53 BARTOSIK Anna Sierżnia brak 00:24:11
/ 78 00:24:11 6.2 4:50 -1 okr.

79 / 34 52 MATUSZEWSKA Anna Sierżnia brak 00:24:11
/ 79 00:24:11 6.2 4:50 -1 okr.

80 / 35 85 CICHOSZ-MODZELEWSKA
Dobra Stryków brak 00:24:11

/ 80 00:24:11 6.2 4:50 -1 okr.

81 / 36 17 DZIEWULSKA Monika Stryków brak 00:24:13
/ 81 00:24:13 6.2 4:51 -1 okr.

http://www.protimer.pl/bio/user/results/654/
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