
Warszawa - WAT 2025-10-11
Bieg Profilaktyczny Widzisz? Reaguj! - NORDIC WALKING

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Karne: Okr. 1 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 468 ADAMCZYK Adam Warszawa K.S.Victoria
Potęgowo

00:19:54
/ 1 00:19:54 9 6:38 00:00:00

2 413 WROŃSKI Vlodi Warszawa K.S.Victoria
Potęgowo

00:20:20
/ 2 00:20:20 8.9 6:47 00:00:25

3 428 SARZAŁA Dariusz Warszawa SARZALA
RUN TEAM ;+30sek 00:20:26

/ 3 00:20:26 8.8 6:49 00:00:32

4 471 FRANCZAK Dariusz Warszawa brak 00:20:50
/ 4 00:20:50 8.6 6:57 00:00:55

5 469 DOMINIAK Józef ŻYCHLIN OLDBOY
ŻYCHLIN

;+30
sek

00:20:57
/ 5 00:20:57 8.6 6:59 00:01:03

6 / 1 472 GRZESZAK Danuta Nowy Dwór
Mazowiecki brak 00:22:13

/ 6 00:22:13 8.1 7:25 00:02:18

7 / 2 411 KELLER Iwona Warszawa Bemowska
Rada Seniorów

00:22:20
/ 7 00:22:20 8.1 7:27 00:02:25

8 487 MARSZAŁEK Jerzy Warszawa brak 00:23:02
/ 8 00:23:02 7.8 7:41 00:03:07

9 / 3 454 MAŁKOWSKA Zofia Warszawa brak 00:23:53
/ 9 00:23:53 7.5 7:58 00:03:58

10 / 4 475 SZCZEPANIK
Elżbieta Marki MARKI NA

KIJACH
00:24:15
/ 10 00:24:15 7.4 8:05 00:04:20

11 / 5 434 CIESZKOWSKA
Anna Marki MARKI NA

KIJACH
00:24:22
/ 11 00:24:22 7.4 8:08 00:04:27

12 / 6 445 ROZBICKA Jadwiga Warszawa
Nordic
Walking
Frends

00:24:55
/ 12 00:24:55 7.2 8:18 00:05:00

13 437 BRANIEWSKI Bogdan Warszawa Wesoła 00:25:34
/ 13 00:25:34 7 8:31 00:05:39

14 / 7 467 OKULICZ-KOZARYN
Zofia STARE BABICE brak 00:25:44

/ 14 00:25:44 7 8:35 00:05:50

15 429 SZCZEPANIK Andrzej Marki MARKI NA
KIJACH

00:26:17
/ 15 00:26:17 6.8 8:46 00:06:22

16 / 8 403 KUKLINSKA
Barbara Warszawa Rowery i

Galery
00:26:25
/ 16 00:26:25 6.8 8:49 00:06:30

17 491 BOJAKOWSKI
Waldemar

Warszawa,
MAZOWIECKIE

Rowery i
Galery

00:26:37
/ 17 00:26:37 6.8 8:52 00:06:42

18 433 ŁUKASIAK Ryszard Warszawa 01 brak 00:26:50
/ 18 00:26:50 6.7 8:57 00:06:55

19 / 9 444 IGNATCZYK Joanna Warszawa Bemowska
Rada Seniorów

00:26:58
/ 19 00:26:58 6.7 8:59 00:07:03

20 / 10 415 SKUDLARSKA
Bożena Warszawa Bemowska

Rada Seniorów
00:26:59
/ 20 00:26:59 6.7 8:60 00:07:04

21 / 11 410 SZYMCZAK Józefa Warszawa brak 00:27:03
/ 21 00:27:03 6.7 9:01 00:07:08

22 / 12 405 STAWSKA Grażyna Warszawa Rowery i
Galery

00:28:02
/ 22 00:28:02 6.4 9:21 00:08:08

23 / 13 418 DZIEWAŁTOWSKA
Waleria Warszawa brak 00:28:12

/ 23 00:28:12 6.4 9:24 00:08:18

24 / 14 430 ŔOSZCZYPAŁA
Grażyna Warszawa brak 00:28:21

/ 24 00:28:21 6.3 9:27 00:08:26

https://www.protimer.pl/bio/user/results/14406/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/16590/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/2695/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/16748/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/16748/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/16722/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/16722/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Karne: Okr. 1 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

25 / 15 417 KAŁUŻNA Anna Sosnowiec brak 00:28:36
/ 25 00:28:36 6.3 9:32 00:08:41

26 / 16 477 ZAGRZEJEWSKA
Irena WARSZAWA Rowery i

Galery
00:28:43
/ 26 00:28:43 6.3 9:34 00:08:48

27 476 GAS Bogusław Warszawa,
MAZOWIECKIE

Rowery i
Galery

00:28:43
/ 27 00:28:43 6.3 9:34 00:08:48

28 / 17 406 RAUBO Barbara Warszawa Bemowska
Rada Seniorów

00:29:00
/ 28 00:29:00 6.2 9:40 00:09:05

29 438 MARSZAŁEK
Krzysztof WRSZAWA brak 00:29:03

/ 29 00:29:03 6.2 9:41 00:09:08

30 422 LIBERA Krzyszrof Warszawa NW Człapski
Team

00:29:03
/ 30 00:29:03 6.2 9:41 00:09:08

31 / 18 424 GOŚCIEJ Jadwiga Warszawa brak 00:29:03
/ 31 00:29:03 6.2 9:41 00:09:08

32 / 19 451 SOBIERAJ
Zdzisława Warszawa brak 00:29:05

/ 32 00:29:05 6.2 9:42 00:09:10

33 / 20 402 FABISIAK Irena Warszawa Bemowska
Rada Seniorów

00:29:08
/ 33 00:29:08 6.2 9:43 00:09:13

34 / 21 421 MICHTA Wanda Warszawa brak 00:29:17
/ 34 00:29:17 6.1 9:46 00:09:23

35 / 22 407 CHACHAJ Elżbieta Warszawa Rowery i
Galery

00:29:31
/ 35 00:29:31 6.1 9:51 00:09:37

36 / 23 478 NAWECKA Danuta Warszawa brak 00:29:35
/ 36 00:29:35 6.1 9:52 00:09:40

37 / 24 446 SZUCHTA Helena Warszawa brak 00:29:35
/ 37 00:29:35 6.1 9:52 00:09:40

38 443 KRZYŻAK Jan Warszawa Bemowska
Rada Seniorów

00:29:42
/ 38 00:29:42 6.1 9:54 00:09:47

39 / 25 489 KULBICKA Elwira
Ewa Warszawa Rowery i

Galery
00:30:02
/ 39 00:30:02 6 10:01 00:10:07

40 484 SAJNAJ Marek Warszawa,
MAZOWIECKIE

Rowery i
Galery

00:30:13
/ 40 00:30:13 6 10:05 00:10:18

41 / 26 420 ZAWISTOWSKA
Dorota Warszawa brak 00:30:14

/ 41 00:30:14 6 10:05 00:10:19

42 / 27 426 SOKOŁOWSKA
Cecylia Warszawa brak 00:30:40

/ 42 00:30:40 5.9 10:13 00:10:45

43 414 KISIEL Tadeusz WARSZAWA brak 00:30:42
/ 43 00:30:42 5.9 10:14 00:10:47

44 / 28 436 SLIZEWICZ Elżbieta Warszawa brak 00:31:13
/ 44 00:31:13 5.8 10:25 00:11:18

45 / 29 485 KOPICA Elżbieta Warszawa brak 00:31:35
/ 45 00:31:35 5.7 10:32 00:11:40

46 / 30 459 STAROŃ Beata Warszawa brak 00:31:35
/ 46 00:31:35 5.7 10:32 00:11:40

47 401 GEMBARZEWSKI
Bogusław Warszawa brak 00:31:38

/ 47 00:31:38 5.7 10:33 00:11:44

48 490 WYSOCKI Zbigniew Warszawa brak 00:31:54
/ 48 00:31:54 5.6 10:38 00:11:59

49 / 31 453 ANISZEWSKA
Hanna Warszawa. brak 00:31:55

/ 49 00:31:55 5.6 10:38 00:12:00

50 / 32 452 BIEDUL Władysława Warszawa brak 00:31:59
/ 50 00:31:59 5.6 10:40 00:12:05

51 / 33 458 BOBIN Alicja Warszawa brak 00:32:00
/ 51 00:32:00 5.6 10:40 00:12:05

https://www.protimer.pl/bio/user/results/18281/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/9653/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Karne: Okr. 1 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

52 / 34 474 PAJER Ewa Warszawa brak 00:32:02
/ 52 00:32:02 5.6 10:41 00:12:07

53 / 35 439 MARSZAŁEK
Jolanta WARSZAWA brak 00:32:03

/ 53 00:32:03 5.6 10:41 00:12:08

54 / 36 408 GÓRECKA Alina Warszawa brak 00:32:06
/ 54 00:32:06 5.6 10:42 00:12:11

55 / 37 427 KOLACZ Jolanta warszawa Rowery i
Galery

00:32:24
/ 55 00:32:24 5.6 10:48 00:12:29

56 / 38 473 MAZUREK Jagoda Warszawa brak 00:32:25
/ 56 00:32:25 5.6 10:48 00:12:30

57 / 39 440 STAŃCZUK Elżbieta Warszawa brak 00:32:37
/ 57 00:32:37 5.5 10:53 00:12:43

58 / 40 463 STANICKA Grażyna Warszawa brak 00:32:40
/ 58 00:32:40 5.5 10:53 00:12:45

59 / 41 488 LEWANDOWSKA
Anna Warszawa, brak 00:33:42

/ 59 00:33:42 5.3 11:14 00:13:47

60 / 42 435 RAMUS-KAWKA
Ewa Warszawa brak 00:35:17

/ 60 00:35:17 5.1 11:46 00:15:22

61 / 43 404 JAKUBOWSKA Róża Warszawa brak 00:35:23
/ 61 00:35:23 5.1 11:48 00:15:28

Ukończyło: 61
Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer

(www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-07-19
Wystartowało: 61
Zapisało się: 94
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