
Konstantynów Łódzki 2025-11-11
#JEDENASTYLISTOPADA Bieg 5 km i 10 km

Wyniki kategorii Open 5km

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Miejsce

w kat. Różnica

1 284 KUBIAK Łukasz Łódź
Poddębicki Klub
Biegacza
Zdyszani.pl

M – 30-39
lat – 1 00:18:30 16.2 3:42 1 00:00:00

2 326 KARASIŃSKI Bartosz Pabianice KS Dynamic
Łódź

M – 40-49
lat – 1 00:19:08 15.7 3:50 1 00:00:37

3 299 PRZYBYLSKI Rafał Kutno brak M – 40-49
lat – 2 00:19:34 15.3 3:55 2 00:01:03

4 289 SOBCZAK Robert Łódź Jeszcze biegam M – 40-49
lat – 3 00:20:14 14.8 4:03 3 00:01:44

5 356 MICHALAK Adam Uniejów PSP Poddębice M – 20-29
lat – 1 00:20:58 14.3 4:12 1 00:02:28

6 268 KOŁODZIEJCZAK Przemek Łódź brak M – 16-19
lat – 1 00:21:12 14.1 4:14 1 00:02:41

7 341 IZYDORCZYK Bartosz Łódź Izydorczyki M – 30-39
lat – 2 00:22:01 13.6 4:24 2 00:03:30

8 334 GROBELKIEWICZ Łukasz Konstantynów
Łódzki Szatany M – 40-49

lat – 4 00:22:25 13.4 4:29 4 00:03:54

9 / 1 362 ULĘŻAŁKA Anna Pabianice ORT K– 30-39
lat – 1 00:22:50 13.1 4:34 1 00:04:20

10 352 PIELUŻEK Piotr Łódź ORT M – 50-59
lat – 1 00:23:16 12.9 4:39 1 00:04:45

11 335 GROBELKIEWICZ Juliusz Konstantynów
Łódzki AZS Łódź M – 16-19

lat – 2 00:23:28 12.8 4:42 2 00:04:57

12 322 SAMSEL Jordan Łódź brak M – 20-29
lat – 2 00:24:20 12.3 4:52 2 00:05:50

13 302 WAWRZYNIAK Adam WOLA
GRZYMKOWA

36 MINUT
Aleksandrów

M – 40-49
lat – 5 00:24:37 12.2 4:55 5 00:06:06

14 / 2 280 BRYKOWSKA Teresa Pabianice ADA TEAM K – 60-69
lat – 1 00:24:40 12.2 4:56 1 00:06:10

15 306 SZYMCZYK Grzegorz Konstantynów
Łódzki brak M – 70 + –

1 00:25:01 12 5:00 1 00:06:31

16 314 MAKLES Michał Łódź WZ LZS Łódź M – 30-39
lat – 3 00:25:02 12 5:00 3 00:06:31

17 374 ADAMIAK Mateusz Boleszczyn brak M – 30-39
lat – 4 00:25:03 12 5:01 4 00:06:33

18 / 3 358 TRYLAŃSKA Ewelina Pabianice Biliński Team K – 40-49
lat – 1 00:25:05 12 5:01 1 00:06:35

19 373 KACPRZAK Przemysław Konstantynów
Łódzki Biliński Team M – 40-49

lat – 6 00:25:41 11.7 5:08 6 00:07:11

20 / 4 370 GRELA Wiktoria Łódź
RAZEM
TRENUJEMY
SPORT

K– 20-29
lat – 1 00:26:01 11.5 5:12 1 00:07:30

21 371 GRELA Radosław Łódź
RAZEM
TRENUJEMY
SPORT

M – 20-29
lat – 3 00:26:03 11.5 5:13 3 00:07:32

22 424 MARSZAŁEK Eugeniusz konstantynów
łódzki brak M – 50-59

lat – 2 00:26:23 11.4 5:17 2 00:07:53

23 320 DĄBROWICZ Andrzej Łódź brak M – 40-49
lat – 7 00:26:31 11.3 5:18 7 00:08:01

24 / 5 340 IZYDORCZYK Maria Łódź Izydorczyki K– 30-39
lat – 2 00:26:34 11.3 5:19 2 00:08:03

25 366 KACZYŃSKI Paweł Pabianice RAJSPORT
ACTIVE

M – 40-49
lat – 8 00:26:35 11.3 5:19 8 00:08:04

26 / 6 365 KACZYŃSKA Katarzyna Pabianice RAJSPORT
ACTIVE

K – 16-19
lat – 1 00:26:36 11.3 5:19 1 00:08:06

https://www.protimer.pl/bio/user/results/11110/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/18434/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/4451/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Miejsce

w kat. Różnica

27 363 BŁASZCZYK Adrian Konstantynów
Łódzki brak M – 30-39

lat – 5 00:26:45 11.2 5:21 5 00:08:14

28 / 7 316 UMIŃSKA Klara Florentynów brak K – 16-19
lat – 2 00:27:04 11.1 5:25 2 00:08:34

29 355 GUMOLA Marcin Babiczki Łódź Kocha
Sport

M – 40-49
lat – 9 00:27:09 11 5:26 9 00:08:39

30 321 KUROŃ Marcin Łódź brak M – 20-29
lat – 4 00:27:10 11 5:26 4 00:08:39

31 / 8 361 GUMOLA Katarzyna Babiczki Łódź Kocha
Sport

K – 40-49
lat – 2 00:27:13 11 5:27 2 00:08:43

32 / 9 349 BORAWSKA Anna Płock brak K – 40-49
lat – 3 00:28:15 10.6 5:39 3 00:09:44

33 328 BANASIAK Piotr OZORKÓW
KRZAL
ADVENTURE
TEAM

M – 50-59
lat – 3 00:28:29 10.5 5:42 3 00:09:58

34 / 10 286 JAWORSKA Aneta Kwiatkowice
kolonia brak K – 40-49

lat – 4 00:28:52 10.4 5:47 4 00:10:22

35 / 11 279 ZAGÓRSKA Agnieszka Rąbień Ab ABEM Lejdis K – 50-59
lat – 1 00:28:53 10.4 5:47 1 00:10:22

36 / 12 330 SOBCZAK Katarzyna Poddębice brak K– 30-39
lat – 3 00:29:14 10.3 5:51 3 00:10:43

37 277 OLSZEWSKI Arkadiusz Aleksandrów
Łódzki

ŁKS FC
ALEKSANDRÓW

M – 40-49
lat – 10 00:29:57 10 5:59 10 00:11:26

38 308 PAWEŁCZYK Grzegorz Łódź brak M – 50-59
lat – 4 00:30:24 9.9 6:05 4 00:11:53

39 / 13 309 PAWEŁCZYK Agnieszka Łódź brak K – 50-59
lat – 2 00:30:24 9.9 6:05 2 00:11:53

40 293 SZEJNERT Sebastian Łódź brak M – 40-49
lat – 11 00:30:35 9.8 6:07 11 00:12:05

41 / 14 332 CIEPŁUCHA Joanna Szadek brak K– 20-29
lat – 2 00:30:38 9.8 6:08 2 00:12:08

42 / 15 364 NAPOROWSKA Katarzyna Łódź brak K – 40-49
lat – 5 00:30:48 9.7 6:10 5 00:12:18

43 / 16 287 ŚLEMP Łucja Zgierz brak K – 40-49
lat – 6 00:31:02 9.7 6:12 6 00:12:31

44 350 BORAWSKI Paweł Płock brak M – 50-59
lat – 5 00:31:18 9.6 6:16 5 00:12:48

45 / 17 327 BARTOSIK-KARASIŃSKA
Irmina Pabianice PGE Energetic

Running
K – 40-49
lat – 7 00:31:29 9.5 6:18 7 00:12:58

46 347 BLESIŃSKI Robert Łódź BLERSPORT M – 40-49
lat – 12 00:31:41 9.5 6:20 12 00:13:10

47 / 18 348 BLESIŃSKA Joanna Zgierz BLERSPORT K – 40-49
lat – 8 00:31:42 9.5 6:21 8 00:13:12

48 / 19 297 WOSZCZAK Kinga Petrykozy brak K– 30-39
lat – 4 00:31:45 9.4 6:21 4 00:13:15

49 / 20 351 POL Gabriela Łódź brak K – 40-49
lat – 9 00:32:16 9.3 6:27 9 00:13:45

50 267 KOŁODZIEJCZAK Marcin Łódź brak M – 40-49
lat – 13 00:32:29 9.2 6:30 13 00:13:59

51 428 KWINTKIEWICZ Marcin Łódź brak M – 40-49
lat – 14 00:32:42 9.2 6:32 14 00:14:11

52 285 ROMANOWSKI Krystian Aleksandrów
Łódzki DzikaDrużyna M – 30-39

lat – 6 00:33:12 9 6:38 6 00:14:41

53 291 MARCIN.S.IWANSKI@GMAIL.COM
Marcin.s.iwanski@gmail.com

Aleksandrów
Łódzki DzikaDrużyna M – 40-49

lat – 15 00:33:12 9 6:38 15 00:14:42

54 / 21 290 WILIŃSKA Justyna Łódź ŁKSG Łódź K – 40-49
lat – 10 00:33:15 9 6:39 10 00:14:44

55 / 22 357 OBAREWICZ Monika Aleksandrów
Łodzki DzikaDrużyna K– 30-39

lat – 5 00:33:25 9 6:41 5 00:14:54

56 / 23 313 BOJANOWSKA Ewa Karolew brak K – 40-49
lat – 11 00:33:25 9 6:41 11 00:14:55

57 367 ANNAKEPSKA1@GMAIL.COM
Annakepska1@gmail.com Rąbień brak M – 40-49

lat – 16 00:33:26 9 6:41 16 00:14:55

https://www.protimer.pl/bio/user/results/3791/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/2988/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/15533/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/17172/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/11591/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/11853/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Miejsce

w kat. Różnica

58 / 24 331 DEWICKA Joanna Lutomiersk brak K – 40-49
lat – 12 00:34:23 8.7 6:53 12 00:15:53

59 218 ZIELENIEWICZ Emil Łódź AlaTeam M – 40-49
lat – 17 00:34:33 8.7 6:55 17 00:16:02

60 447 WAGGOTT Hugo knz brak M – 16-19
lat – 3 00:34:40 8.7 6:56 3 00:16:10

61 446 NOWOGÓRSKI Wiktor knz brak M – 16-19
lat – 4 00:35:15 8.5 7:03 4 00:16:45

62 281 BRYKOWSKI Andrzej Pabianice ADA TEAM M – 60-69
lat – 1 00:35:55 8.3 7:11 1 00:17:25

63 / 25 433 KRAWCZYK Natalia knz brak K– 20-29
lat – 3 00:36:03 8.3 7:13 3 00:17:32

64 431 SZACHNIEWICZ Dawid knz brak M – 16-19
lat – 5 00:36:03 8.3 7:13 5 00:17:32

65 432 WADOWSKI Teodor knz brak M – 16-19
lat – 6 00:36:04 8.3 7:13 6 00:17:33

66 / 26 311 SZTYBRYCH-KAMIŃSKA Marta Aleksandrów
Łódzki brak K – 40-49

lat – 13 00:36:59 8.1 7:24 13 00:18:29

67 / 27 343 MACIASZCZYK Agnieszka Zofiówka brak K – 40-49
lat – 14 00:37:26 8 7:29 14 00:18:56

68 / 28 342 ROMANOWSKA Paulina Łódź brak K – 40-49
lat – 15 00:37:58 7.9 7:36 15 00:19:27

69 / 29 283 DEJNIAK Jolanta Łódź brak K – 40-49
lat – 16 00:41:29 7.2 8:18 16 00:22:59

70 / 30 269 BLEWĄSKA - KOŁODZIEJCZAK
Joanna Łódź brak K – 40-49

lat – 17 00:42:39 7 8:32 17 00:24:08

71 426 KOŁODZIEJCZAK Kuba Łódź brak M – 30-39
lat – 7 00:42:41 7 8:32 7 00:24:10

72 49 KUBIAK Marcin Tarnówka brak M – 60-69
lat – 2 00:42:51 7 8:34 2 00:24:21

73 / 31 275 KOŚKA Katarzyna Kazimierz DzikaDrużyna K– 30-39
lat – 6 00:42:58 7 8:36 6 00:24:28

74 372 ADAMOWICZ Andrzej Łódź brak M – 70 + –
2 00:46:10 6.5 9:14 2 00:27:40

75 300 BLADOWSKI Zdzisław Łódź
UTW
POLITECHNIKI
ŁÓDZKIEJ

M – 70 + –
3 00:47:09 6.4 9:26 3 00:28:38

Ukończyło: 75
Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer

(www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-07-19
Wystartowało: 75
Zapisało się: 95

https://www.protimer.pl/bio/user/results/18473/

