
Konstantynów Łódzki 2025-11-11
#JEDENASTYLISTOPADA Bieg 5 km i 10 km

Wyniki kategorii Open 10km

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Okr. 1 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 238 TOMCZAK Rafał Łódź brak M – 40-49
lat – 1

00:32:54
/ 1 00:32:54 18.2 3:17 00:00:00

2 259 KUNIKOWSKI
Tomasz Łódź 1bkpow M – 30-39

lat – 1
00:36:13
/ 2 00:36:13 16.6 3:37 00:03:18

3 264 LAUK Wojciech Łódź Razem Trenujemy
Sport

M – 30-39
lat – 2

00:37:33
/ 3 00:37:33 16 3:45 00:04:38

4 242 PEĆ Mariusz Pabianice Biliński Team M – 40-49
lat – 2

00:40:38
/ 4 00:40:38 14.8 4:04 00:07:43

5 213 GLAPIŃSKI
Krzysztof Łódź KSIĘGOWI Z PASJĄ M – 30-39

lat – 3
00:41:47
/ 5 00:41:47 14.4 4:11 00:08:53

6 265 JATCZYK Kacper Wiśniowa Góra Razem Trenujemy
Sport

M – 16-19
lat – 1

00:42:04
/ 6 00:42:04 14.3 4:12 00:09:09

7 227 MAGDY Ahmed Mirosławice Biliński Team M – 30-39
lat – 4

00:42:18
/ 7 00:42:18 14.2 4:14 00:09:23

8 228 SKRZYPEK Bartek Konstantynów
Łódzki Biliński Team M – 30-39

lat – 5
00:42:37
/ 8 00:42:37 14.1 4:16 00:09:42

9 215 PYDA Jacek Łódź KSIĘGOWI Z PASJĄ M – 40-49
lat – 3

00:43:23
/ 9 00:43:23 13.8 4:20 00:10:28

10 251 KOT Przemysław Konstantynów
Łódzki Biliński Team M – 40-49

lat – 4
00:43:51
/ 10 00:43:51 13.7 4:23 00:10:56

11 241 SOWIŃSKI Jarosław Wrząca brak M – 50-59
lat – 1

00:44:09
/ 11 00:44:09 13.6 4:25 00:11:14

12 243 OSIEWAŁA Maciej Łódź brak M – 40-49
lat – 5

00:44:18
/ 12 00:44:18 13.5 4:26 00:11:23

13 216 TYBURSKI Dariusz Zgierz brak M – 40-49
lat – 6

00:44:23
/ 13 00:44:23 13.5 4:26 00:11:28

14 / 1 214 GAPYS Dorota Łódź brak K – 40-49
lat – 1

00:45:05
/ 14 00:45:05 13.3 4:31 00:12:10

15 427 MALCZEWSKI
Tomasz Rąbień Dzik komando M – 40-49

lat – 7
00:45:06
/ 15 00:45:06 13.3 4:31 00:12:11

16 263 OSIŃSKI Konrad Łódź brak M – 40-49
lat – 8

00:47:07
/ 16 00:47:07 12.7 4:43 00:14:12

17 271 SMIT Maciek Konstantynów
Łódzki brak M – 50-59

lat – 2
00:47:46
/ 17 00:47:46 12.6 4:47 00:14:51

18 / 2 212 PYDA Monika Łódź KSIĘGOWI Z PASJĄ K – 40-49
lat – 2

00:48:01
/ 18 00:48:01 12.5 4:48 00:15:06

19 / 3 258 PAPUGA-SOBCZAK
Monika

Okup Mały,
łódzkie brak K– 30-39

lat – 1
00:48:28
/ 19 00:48:28 12.4 4:51 00:15:33

20 249 GÓŻAŃSKI Jarosław Łódź Łódź Kocha Sport M – 50-59
lat – 3

00:48:30
/ 20 00:48:30 12.4 4:51 00:15:35

21 / 4 219 LIGOCKA Lidia Siedlątków 5 DzikaDrużyna K– 30-39
lat – 2

00:49:10
/ 21 00:49:10 12.2 4:55 00:16:15

22 247 RACZ Sebastian Łódź brak M – 20-29
lat – 1

00:49:15
/ 22 00:49:15 12.2 4:56 00:16:20

23 239 BENDKOWSKI
Witold Łódź Łódź Kocha Sport M – 60-69

lat – 1
00:51:37
/ 23 00:51:37 11.6 5:10 00:18:42

24 273 ADAMEK Jarosław Łódź Łódź Kocha Sport M – 30-39
lat – 6

00:51:38
/ 24 00:51:38 11.6 5:10 00:18:43

25 / 5 210 ŁASZCZUK Iza Łódź Warriors Łódź K – 40-49
lat – 3

00:51:43
/ 25 00:51:43 11.6 5:10 00:18:48

26 211 WALISZEK Michał Łódź Warriors Łódź M – 40-49
lat – 9

00:51:47
/ 26 00:51:47 11.6 5:11 00:18:52

27 / 6 252 ADAMEK
Katarzyna

Konstantynów
Łódzki AkademiaBiegacza.pl K – 40-49

lat – 4
00:54:10
/ 27 00:54:10 11.1 5:25 00:21:15
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Okr. 1 Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

28 245 ADAMCZYK Łukasz Głowno brak Brak – 00:55:41
/ 28 00:55:41 10.8 5:34 00:22:46

29 224 SZEWCZYKOWSKI
Artur Bydgoszcz brak M – 20-29

lat – 2
00:56:03
/ 29 00:56:03 10.7 5:36 00:23:08

30 430 GOŁASZEWSKI
Jacek Malanów brak M – 30-39

lat – 7
00:56:21
/ 30 00:56:21 10.6 5:38 00:23:26

31 425 MUSKAŁA Marcin wólka brak M – 20-29
lat – 3

00:56:38
/ 31 00:56:38 10.6 5:40 00:23:43

32 / 7 234 NOWAK Alicja Rąbień OSP Rąbień K– 20-29
lat – 1

00:57:14
/ 32 00:57:14 10.5 5:43 00:24:19

33 236 MILCZAREK
Mateusz Łódź brak M – 20-29

lat – 4
00:57:16
/ 33 00:57:16 10.5 5:44 00:24:21

34 220 ŁAPCZYŃSKI Stefan

95-050
KONSTANTYNÓW
Łódzki
ul.Łabentowicza
41

brak M – 70 + –
1

00:58:02
/ 34 00:58:02 10.3 5:48 00:25:07

35 / 8 225 KOWALSKA
Jagoda Bydgoszcz brak K– 20-29

lat – 2
00:58:20
/ 35 00:58:20 10.3 5:50 00:25:25

36 / 9 240 TRZONEK-NITA
Monika Pawlikowice FORMA NA PIĄTKĘ K – 40-49

lat – 5
00:58:22
/ 36 00:58:22 10.3 5:50 00:25:27

37 / 10 262 PAWLAK Monika Grotniki brak K – 60-69
lat – 1

00:58:33
/ 37 00:58:33 10.2 5:51 00:25:38

38 / 11 233 WIKTOROWICZ
Olga

Florentynów
Działki brak K – 40-49

lat – 6
00:59:00
/ 38 00:59:00 10.2 5:54 00:26:05

39 / 12 237 PIETRZAK Anna Aleksandrów
Łódzki

Babski Team z
Aleksa

K – 50-59
lat – 1

00:59:40
/ 39 00:59:40 10.1 5:58 00:26:45

40 253 ADAMEK Grzegorz Konstantynów
Łódzki Łódź Kocha Sport M – 40-49

lat – 10
01:00:39
/ 40 01:00:39 9.9 6:04 00:27:44

41 270 RAJCA Krzysztof Łódź brak M – 50-59
lat – 4

01:00:50
/ 41 01:00:50 9.9 6:05 00:27:55

42 / 13 232 STEGLIŃSKA
Małgorzata Łódź brak K – 40-49

lat – 7
01:02:47
/ 42 01:02:47 9.6 6:17 00:29:52

43 255 SZYMACHA
Bartłomiej

Konstantynów
Łódzki Gazersi M – 20-29

lat – 5
01:09:23
/ 43 01:09:23 8.6 6:56 00:36:28

44 / 14 261 GALA Marta Konstantynów
łodzki ENERGIA EMOCJI K – 40-49

lat – 8
01:24:27
/ 44 01:24:27 7.1 8:27 00:51:32

45 / 15 222 KONECKA Dorota KONSTANTYNÓW
ŁÓDZKI ENERGIA EMOCJI K – 50-59

lat – 2
01:24:28
/ 45 01:24:28 7.1 8:27 00:51:33

Ukończyło: 45
Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer

(www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-07-19
Wystartowało: 50
Zapisało się: 63
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