Zawichost 2026-06-20

VI Bieg Swietojanski w Zawichoscie Szczesliwa Siédemka BIEG

GLOWNY
Wyniki kategorii Open 7km
Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria gf;ls Vsr Tempo Roznica
1 171 NOWAK Marcin ~ Stalowa Wola ~ Stalowowolski M40-49 ~) o5 o6 165 338 00.00:00
Klub Biegacza lat - Open
2 76 MAJECKI Robert Sandomierz UKSM Ekipa = M30-39 ) 7539 158 3.48  00:01:10
Bielachy Kielce lat - Open
3 73 SERWACKI Rafal Stalowa Wola  Stalowowolski M30-39 ) o5 17157 3.50  00.01:19
Klub Biegacza lat - Open
4 174 WOLOSZYN Piotr Jarocin Jarocinski Klub M 30-39 ) 7793 153 3.55  00:01:55
Biegacza lat-1
5 179 LAZANOWSKL . obrzeg WITAR M50-59 0.07.2915.3 3:56  00:02:00
Rafat Tarnobrzeg lat-1
6 19 KUCHARSKI Sandomierz Port Rzeczny = M30-39 09830147 4:04  00:03:01
Kamil Sandomierz lat - 2
7 17 REDZIAK Sandomierz Port Rzeczny = M16-29 09834147 4:05  00:03:05
Przemystaw Sandomierz  lat-1
8 18 WOS$ Damian  Sandomierz Port Rzeczny - M40-49 099,08 14.4 4:10  00:03:39
Sandomierz lat-1
9 gy LEREPICZKO  p oo-Zdroj KS Athletics — \r 6 4 1 00.20:35 142 4:14  00:04:07
Zdzistaw Busko-Zdroj
MASTERNAK o Ku AZS UMCS K 40 - 49
10/1 4 paa Goscieradéw 0 lat - Open 00:29:37 142 4:14  00:04:08
Dream Team
11/2 g7 GALEZIOWSKA 1 Nowa Wokot bysej  <10-39 609947141 4:15  00:04:19
Monika Goéry lat - Open
12 172 AUGUSTYN Stalowa Wola ~ StAlOWOWOISKL ny 55 o 5 00.30.11 13.9 4:19  00:04:43
Andrzej Klub Biegacza
SIEMBIDA . Stalowowolski K 40 - 49
13/3 47 Nragorzata Borki Klub Biogacza lat - Open 00:30:22 138 4:20  00:04:54
14 gg PIOTROWSKL o - tniki brak M50-59 00.30:25 13.8 421  00:04:56
Rafatl lat -2
, - M 16 - 29
15 196 JUSTYNSKI Patryk Linéw brak oo 00:30:5213.6 425 00:05:23
16 45 ZYGMUNT Kamil Tarnobrzeg WITAR M16-29 00.31.04 135 4:26 00:05:35
Tarnobrzeg lat-3
. M 40 - 49
17 90 BURDZY Pawet  Pysznica brak lat - 2 00:31:38 13.3 4:31 00:06:10
18 2 PRUS Adam Stalowa Wola ~ Sralowowolski M40-49 ) 3155 139 434 00:06:26
Klub Biegacza lat-3
1974 3 SKRZYPCZAK o o wola  Stalowowolski K 40-49 55 31 55439 434 00.06:26
Barbara Klub Biegacza lat-1
20 69 DRANECKI Okszow brak M16-29  (0.32.3412.9 4:39  00:07:06
Wojciech lat-4
21 35 g;fkaHOWSKI Sandomierz brak M 60 + - 3 00:32:48 12.8 4:41  00:07:20
22 170 BANACH Stalowa Wola ~ Stalowowolski M40-49 ) 3 51 198 442 00:07:22
Bartlomiej Klub Biegacza lat-4



https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=80
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=220
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19839/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19839/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=248
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=249
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=260
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=427
https://www.protimer.pl/bio/user/results/17592/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/17592/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=443

Czas

Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria sum Vsr Tempo Roznica
: WITAR
23 181 DZIADURA Zenon Tarnobrzeg M 60 + -4 00:32:59 12.7 4:43 00:07:30
Tarnobrzeg
245 MIERZWA Tarnobrzeg WITAR K16-39 00.33.04 12.7 443  00:07:35
Emilia Tarnobrzeg lat-1
25 98 LASKA Tomasz  ZAWICHOST gf‘xghos‘t M 60 + -5 00:33:16 12.6 4:45  00:07:48
26/6 178JURECZKO Tarnobrzeg brak K16-39 (0.33.1912.6 4:46 00:07:51
Joanna lat - 2
27 16 REDZIAK Sandomierz Port Rzeczny = M 50-59 443390126 4:46  00:07:52
Krzysztof Sandomierz  lat-3
28/7 57 OSSOWSKA KOPRZYWNICA brak K16-39 0.33.2512.6 4:46 00:07:56
Malgorzata lat- 3
29 31 SGIBIOREK £6d7 brak M40-49 00.33.44 12.4 4:49  00:08:16
Arkadiusz lat-5
. M 16 - 29
30 43 JAWORSKI Igor  Zawichost brak lat - 5 00:33:45 12.4 4:49 00:08:17
SERWACKA Stalowowolski K 16 - 39
31/8 70 po s Stalowa Wola 100 e lat-4  00:34:13123 4:53  00:08:45
32 51 SZABAT Wiestaw Annopol brak M 60 + -6 00:34:53 12  4:59  00:09:25
33 3p KRAWCZYNSKL o adzice  Ostrobiec 9059 0035116 11.9 5:02  00:09:47
Janusz lat- 4
MROTEK
34/9 20 CZARNECKA  Samborzec Port Rzeczny K 40-49 45 3595119 5.04  00:09:57
Sandomierz lat - 2
Magdalena
35 92 STEC Bogdan Nisko brak M 60 +-7 00:35:39 11.8 5:06 00:10:10
36 79 STEPIEN Piotr  Zawichost brak 22059 00:36:1311.6 510 00:10:44
. . M 50 - 59
37 56 GEZA Mariusz Zawichost brak lat - 6 00.37:02 11.3 5:17 00:11:33
38/10 177ZABICKA Julita Ostrowiec Sw. gl\lf[g Ostrowa ﬁtl_ﬁé 39 00:37.23 112 5:20  00:11:54
39711 41 BEDNARSKA o adzice  brak K16- 39 0.38:3410.9 5:31  00:13:06
Marlena lat-6
KOLODZIEJSKA Rudnik K 40-49 . _ o
40/12 13 ot Solachecki brak .3 00:39:00 10.8 5:34  00:13:31
41 97 KAPTUR Patryk  Chrapanéw brak f:t?)-os_ 39 00:39:0110.8 5:35  00:13:32
42/13 60 KI?IYZALSKA Sandomierz brak K50 + -1 00:39:22 10.7 5:37  00:13:53
43/14 27 SUCHORA Anna Krasnik brak K50 + -2 00:39:50 10.5 5:41  00:14:21
44/15 59 FOTYGA Ostrowlec 1o Biec K50 + -3 00:39:59 10.5 5:43  00:14:31
Agnieszka Swietokrzyski
JASINSKA OSTROWIEC K 40-49 _ o
45/16 50 M dolena SWIETOKRZYSKI Dok o4 00:40:3010.4 547  00:15:02
46/17 44 LESZCZYNSKA o awola  Stalowowolski K 40-49 45 1639 104 548  00:15:03
Katarzyna Klub Biegacza lat-5
47 42 GIL Pawet Linéw brak f;lt?)_oi 39 00:41:5710 560  00:16:29
. . M 16 - 29
48 99 STOLA Krystian Zawichost brak lat - 6 00:43:01 9.8 6:09 00:17:32
WOJCIK Ostrowiec K16- 39 . 1+ _ .
49/18 Magdalena Swictokrayski  Prek b 00:43:279.7 6:12  00:17:58



https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=472
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=473
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=477
https://www.protimer.pl/bio/user/results/7125/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/7125/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=526
https://www.protimer.pl/bio/user/results/10922/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=566
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=813
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=862
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=903
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=904
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=990
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1053
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1079

Czas

Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria sum Vsr Tempo Roznica

M16-29

50 78 BRYEARukasz  Koprzywnica  brak 1029 00433406 6:14  00:18:06
51/19 g6 WOZNICZKO .. s brak K16-39 (5.43.509.6 6:16 00:18:22
Karolina lat- 8
M 40 - 49
52 30 FIJOREK Rafal  Warszawa brak B20% 00:44:40 9.4 6:23  00:19:11
53/20 26 BZDUCH Jolanta KOPRZYWNICA brak K50 + -4 00:45.08 9.3 627 00:19:40
54/21 15 LACHOWSKA o q0iers brak K16-39 5.45.089.3 6:27 00:19:40
Wioleta lat-9
55/22 75 KURZAICZYK o 40rier brak K16- 39 (5453492 6:31  00:20:06
Kornelia lat - 10
56 28 SUCHORA Jerzy Krasnik brak M 60 + -8 00:46.23 9.1 6:38  00:20:54
57 61 ULOK Teodor  Sandomierz Oldboys M50-59  5.47.478.8 6:50 00:22:18
Sandomierz lat -7
58 19g KONDZIOEKA ) o brak M30-39 545.3886 6:57 00:23:10
Pawetl lat-5
, ,  M40-49
59 29 SOKOL Roman Urzedow Krasnik Biega lat - 7 00:48:54 8.6 6:59 00:23:26
60,23 182 SENDER brak K16-39 11.022567 855 00:36:56
Patrycja lat-11
Nie ukoniczyt 1 uczestnik
DNF* 14 SKAKLUKJan  Legionowo Weteran M60 +- pNF*  DNF*DNF* DNF*

Legionowski = DNF*

Nie wystartowato 33 uczestnikow

. M 40 - 49
* * S S k
DNS 80 BILMAN Pawetl Bieliny brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
. . . . e M 40 - 49
DNS* 54 BIZEK Piotr Wierzchowiska  Krasnik Biega lat - DNS* DNS*  DNS*DNS* DNS*
DNS* 22 BRZYSKIPiotr  Stalowa Wola ~ oumpiczyk  M40-49 pyucy  puespns+ pNs*
Pysznica lat - DNS*
4 Ostrowiec M 40 - 49
* * *k * *
DNS 66 CIESLIK Pawet swietokrzyski brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
CZERNECKI Kepie Port Rzeczny M 50 - 59
* * E S k k
DNS 24 Tadeusz Zaleszanskie Sandomierz lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNS* 65 FULARA Ewelina PYSZNICA Olimpijczyk K 40-49 e pNg«DNS*  DNS*
Pysznica lat - DNS*
DNS* 93 KAIM Aldona  Radom Biegiem K50+~ pNS*  DNS*DNS* DNS*
Radom DNS*
KARBARZ o Wataha K 40-49
* * *k *k *
DNS* 49 Wieslawa Harasiuki Nizafiska lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNS* 77 KOLODZIE] Adam Sandomierz MUIS Wlsla R DNS* DNS*DNS* DNS*
Sandomierz lat - DNS*
KUSIAK . Olimpijczyk K16- 39
* * *k *k *
DNS* 39 Roksana Jastkowice Pysznica lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNS* 38 KUSIAK Marcin  Jastkowice Olimpyjezyk M 30-39 nex  pNs*DNS* DNS*
Pysznica lat - DNS*
DNS* 52 KWITEK Grzegorz Chlopska Wola  #KwitekTeam i\;[ tél_ODﬁé)* DNS*  DNS*DNS* DNS*
LEPIARZ , M 30 -39
* * E S k k
DNS 94 Sylwester Wronow brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
pNsx 7 MAJORKOWSKA . o awa brak K50+~ pNs*  DNS*DNS* DNS*

Anna DNS*



https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1087
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1103
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1152
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1181
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1181
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1207
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1255
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1339
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1391
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1407
https://www.protimer.pl/bio/user/results/14930/

Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢

Czas

Klub/Druzyna Kategoria Vsr Tempo Roznica

sum.
DNS* 25 MAZURPiotr ~ SANDOMIERz LortRzeczny  M30-39 ‘pyei  pygepns* Ds
Sandomierz  lat - DNS*
Majonez M 40 - 49
DNS* 58 MINNER Roman Goérno Kielecki Active lat - DNS* DNS*  DNS*DNS* DNS*
Team
OLSZEWSKI M 30-39
* * * * *
DNS* 62 Dawid Annopol brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
Stalowowolski M 50 - 59
* * % % %
DNS 1 PIKULA Tomasz Stalowa Wola Klub Biegacza lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNS* 10 POCIECHA Piotr Starachowice brak f;[ tS-ODI\?SS)* DNS*  DNS*DNS* DNS*
SIEMBIDA K 40-49
* * % % %
DNS 64 Gertruda Stalowa Wola brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
STROJNOWSKI . M 40 - 49
* * * * *
DNS* 21 Tomasz Koprzywnica brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
M 30 - 39
DNS* 81 TARAN Mateusz Jaslany brak DNS*  DNS*DNS* DNS*
lat - DNS*
. . . M 30- 39
DNS* 9 TOMCZAK Dawid Sulistawice brak lat - DNS* DNS*  DNS*DNS* DNS*
. M 40 - 49
DNS* 11 TRETER Szczepan Nagtowice brak lat - pNS* DNS*  DNS*DNS*  DNS*
TYLUTKI Biegowe K50 + -
* * * * *
DNS* 46 Agnieszka Tarnobrzeg czwartki DNS* DNS DNS*DNS* DNS
WIECZOREK Biegowe K 40-49
* * % % %
DNS* 48 Agata Tarnobrzeg czwartki lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNs* 55 WIERCHOLA iy brak K30+~ DNs* DNS*DNS* DNS*
Joanna DNS*
DNS* 74 WOLOSZYN Piotr Jarocin Jarocinski Klub M 30 -39 e pNgxpNs*  DNS*
Biegacza lat - DNS*
WOZNIAK K16- 39
* * * * *
DNS 53 Karolina Wygoda WKS Wygoda lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
WOZNIAK M 30 - 39
* * % % %
DNS 67 Grzegorz Wygoda WKS Wygoda lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
. Zmitek Team M 40 -49
* * * * *
DNS* 36 WOJCIK Tomasz Gorzyce Nowa Deba  lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
DNS* 40 ZAWEOCKA Brzeziny Czarneckirun K 40 - 49 DNS* DNS*DNS* DNS*
Joanna team lat - DNS*
. Ostrowiec K16- 39
* : ~ * * * *
DNS 91 ZABICKA ]Julita Swietokrzyski brak lat - DNS* DNS DNS*DNS* DNS
[] V4
*DNF - nie ukonczyt
Ukonczylo: 60
Wystartowalo: 61 Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer
Zapisalo sie: 94 (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-06-27



https://www.protimer.pl/bio/user/results/10940/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19691/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19691/

