
Dekoracja
"VIII Bieg Pomiędzy Zamkami" - dystans 10 km

Na podstawie wyników: Open

K 20 – 20-29 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Ewelina Delurska Runners Team
Ciechanów CIECHANÓW 00:44:25

2 Monika Jusińska Entre.pl Team Warszawa 00:49:06
3 Justyna Gawlik brak Ciechanów 00:52:06

K 30 – 30-39 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Milena Kołpaczyńska Runners Team
Ciechanów Ciechanów 00:45:07

2 Monika Grzymkowska Runners Team
Ciechanów CIECHANÓW 00:45:33

3 Aneta Szafrańska KB TKKF Promyk
Ciechanów Ciechanów 00:47:21

K 40 – 40-49 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Barbara Grudek brak Warszawa 00:56:42
2 Danuta Mitowska brak Żuromin 01:01:15
3 Elżbieta Frankowska brak Kargoszyn 01:02:32

K 50 – 50-59 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Agata Piasecka brak Ciechanów 00:54:33
2 Anna Mikołajewska brak Lipa 00:57:18

K 60 – 60-69 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Barbara Zalewska TKKF Płock Rydzyno 2 01:04:25

M 16 – 16-19 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Piotr Wółkiewicz brak Pruszków 00:39:49
2 Kacper Nowiński brak Mława 00:40:50

M 20 – 20-29 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Konrad Nosarzewski Szukam Sponsora Stupsk 00:32:23
2 Daniel Mocek MKS Durasan Płońsk Dobrzankowo 00:34:47
3 Marek Zych TKKF Płock Brudzeń Mały 00:35:47

M 30 – 30-39 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Artur Kamiński Płock Biega No Age
Limit Płock 00:32:56

https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=722
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=1003
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=137
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=764
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=790
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=686
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=449
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=877
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=507
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=144
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=33


M 30 – 30-39 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
2 Przemysław Giżyński TKKF Płock Płock 00:34:03
3 Pawel Tyminski brak Mińsk Mazowiecki 00:36:34

M 40 – 40-49 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Radosław Maluchnik KS MAKÓW BIEGA Grody 00:36:55
2 Waldemar Nosarzewski brak Olsztyn 00:38:33

3 Włodzimierz Piechna KB TKKF Promyk
Ciechanów Przyrowa 00:39:32

M 50 – 50-59 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Henryk Kuciejczyk tempo mława szydłowo 00:36:45

2 Marek Długosz Klub Biegacza
Mrągowo Mrągowo 00:38:43

3 Andrzej Nowak tempo mława Mława 00:44:21

M 60 – 60-69 lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Zenon Lewandowski KB TKKF Promyk
Ciechanów Ciechanów 00:45:48

2 Stanisław Zapadka Klub Biegacza
Mrągowo Mrągowo 00:46:12

3 Józef Zalewski TKKF Płock Rydzyno 2 00:52:04

M 70 – (powyżej 70 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Edward Staniszewski KB TKKF Promyk
Ciechanów Modla 00:59:14

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-17

https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=100
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=252
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=370
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=262
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=380
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=718
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=805
https://www.youtube.com/watch?v=OXHEJXz_Jdg&t=829
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=bB1uL0MV1L0&t=565

