
Dekoracja
PERŁY MAŁOPOLSKI 2016 SKAŁA

Na podstawie wyników: Open Bieg Długi

Bieg Długi K-20
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 IZABELA SZUFRYN  KRAKOW 01:46:01
2 ANNA JONIK  UJANOWICE 01:54:03
3 KATARZYNA PRZYWARA OPTIMA SKAWINA SKAWINA 01:54:17

Bieg Długi K-30
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 AGATA MOSZCZYŃSKA  KRAKÓW 01:42:31
2 KATARZYNA ZAJĄC 4K TARNÓW 01:43:38

3 SYLWIA KALIŃSKA GOLDEN TEAM
BIEGAJMY RAZEM KRAKÓW 01:45:27

Bieg Długi K-40
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 AGNIESZKA BARCZYK WOLBROM TEAM WOLBROM 01:54:10
2 EWA PAŁUZEWICZ  NOWY SĄCZ 01:59:21
3 EWA CHOWANIEC  ŻABNICA 01:59:28

Bieg Długi K-50
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 ANNA ROZMUS-ORCZYK  KOZY 02:07:43
2 MAGDALENA SITARZ POLSKABIEGA KRAKÓW 02:46:35
3 ANNA MORAWSKA  KRAKÓW 03:13:19

Bieg Długi K-J
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 PATRYCJA DOMAGAŁA  KRAKÓW 02:28:39

Bieg Długi M-20
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 KACPER PIECH RUNONLINE.PL/ESKADRA
KRAKÓW KRAKÓW 01:21:16

2 ADRIAN GRONEK ORTOREH TEAM WARSZAWA 01:28:14

3 TOMASZ OKSIĘDZKI DOGOŃ GRODZISK
MAZOWIECKI BRWINÓW 01:29:53

Bieg Długi M-30
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 KAMIL GRUDZIEŃ BANDA GRUDNIA LUBLIN 01:23:46

2 KRZYSZTOF FALKOWSKI WOODWARD
RUNNERS KRAKÓW 01:27:02

3 PIOTR TRACIEWICZ KKM ZAKLEJSUTY KRAKÓW 01:27:09

Bieg Długi M-40
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 JANUSZ MAJER  MYKANÓW 01:28:12

https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=891
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=892
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=192
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=255
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=185
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=159
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=999
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=299
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=306
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=369


Bieg Długi M-40
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
2 TOMASZ PIĄSTKA UKS LIDER SIERCZA 01:29:03
3 MIROSŁAW BORYCKI  LIBERTÓW 01:29:54

Bieg Długi M-50
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 SZYMON KOŁEK  NOWY SĄCZ 01:43:01
2 SLAWOMIR BIELECKI  KRAKÓW 01:46:20
3 KRZYSZTOF BEDNARZ 4K TEAM TARNÓW TARNÓW 01:47:15

Bieg Długi M-60
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 MAREK PACEWICZ ORANGE POLSKA ZIELONKI 01:50:37

2 ZENON GAJEWSKI ZABIEGANI
CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 02:04:49

3 BOGUSŁAW GUJA NIEZRZESZONY JAWORZNO 02:10:59

Bieg Długi M-J
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 MICHAŁ GARBAT  SOSNOWIEC 01:53:51

Brak
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 TOMASZ TAJAK HRMAX ZORY KRAKOW 01:48:53

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-19

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=470
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=224
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=417
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=473
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=674
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=500
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=886
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=894
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Qw4hRJpJQ&t=608

