
Dekoracja
l Półmaraton Dolina Rospudy

Na podstawie wyników: Open

Open Kobiet
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Magdalena PAWLAK KB V-MAX Adamów Adamów 01:29:11

2 Beata POKRZYWIŃSKA-OSIOR b2o Beata Bartek
Osior Wydminy 01:35:10

3 Marta ŻABICKA Łowcy Przygód
Gołdap Gołdap 01:36:16

Open
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Bartek OSIOR b2o Beata Bartek
Osior Wydminy 01:14:58

2 Adam SUPIŃSKI Mzungu Ugali Białystok 01:15:31

3 Andrzej GODLEWSKI BIEGAMY DLA
ZDROWIA Borawskie 01:18:04

K 18-29lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Patrycja NIEDŹWIECKA brak Chojniki 01:52:10
2 Monika RANT brak Filipów 02:03:05

K 30+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Joanna GROCHOWSKA brak Białystok 01:44:52
2 Anita FALENSKA Night Runner Poznań 01:51:03
3 Anna RZĄSOWSKA brak Pruszków 01:54:57

K 40+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Dorota KORZEP-CZEKALSKA BBL Ostrołęka Białobiel 01:48:44
2 Anna MASALSKA brak Suwałki 02:15:09

K 50+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Aleksandra WRONA LEIER Malbork 02:07:24
2 Bożena RUSZCZYK brak Ełk 02:07:32
3 Janina ZUBOWICZ brak Sejny 02:16:06

https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=OsE0nvhHv80&t=595
https://www.youtube.com/watch?v=OsE0nvhHv80&t=627
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=81


M 18-29lat
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Henryk HOŁDYŃSKI KPPSP Seyny Seyny 01:29:04
2 Marcin PIETRASZEK Vege Runners Warszawa 01:35:01
3 Rafał PUŁTORAK brak Suwałki 01:42:00

M 30+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Karol KULESZO POGRANICZE
POLSKO-LITEWSKIE Suwałki 01:22:57

2 Marek KUSKOWSKI LABOSPORT team /
IRYD Gołdap Gołdap 01:23:16

3 Grzegorz MOKRY brak Nowe Chechło 01:32:25

M 40+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Dariusz URBAŃCZYK brak Warszawa 01:27:55
2 Maciej SULEWSKI BBL Ostrołęka Ostrołęka 01:38:06
3 Jarosław PERKOWSKI Białe Miśki Suwałki 01:38:44

M 50+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Dariusz KRAKOWSKI Białostocka Sekta
Biegaczy Białystok 01:45:02

2 Marek OLSZEWSKI brak Suwałki 01:51:32
3 Andrzej PETELSKI Biegostok Białystok 01:53:08

M 60+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Józef POŹNIAK brak Suwałki 01:48:05
2 Ryszard RUSZCZYK brak Ełk 01:52:47
3 Antoni SZUKALSKI brak Warszawa 01:56:16

M 70+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Czeslaw NOWAKOWSKI Klub Biegacza GOCH Warszawa 02:10:14
2 Jacek Expedyt DOMAŃSKI WKB META Lubliniec Warszawa 02:16:22

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-14

https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=374
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=244
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=672

