
REGULAMIN AKCJI „MORSY DLA KLIMATU” 

 

I. Organizatorzy i partnerzy 

 

Organizator: Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie 

Partnerzy: Gmina Choczewo 

 

II. Termin, miejsce imprezy, harmonogram imprezy 

 

Termin: 18 lutego 2023 (sobota) godzina 11.00-13.30 

Miejsce imprezy: Fragment plaży w Lubiatowie wyznaczony przez Gminę Choczewo 

Biuro organizatora czynne w godzinach 9.00-11.00 

 

9.00 - 11.00  biuro organizatora, depozyt, szatnia  

11.00 - 11.15  rozgrzewka 

11.15 - 11.45  morsowanie  

11.45 - 12.30 poczęstunek - zupa, kawa, herbata 

11.45 - 13.30 namiot edukacyjny 

11.45 - 13.30  strefa zdrowia 

 

III Cel imprezy 

 

1. Popularyzacja morsowania jako prostej formy aktywności ruchowej wśród osób dorosłych 

2. Upowszechnienie morsowania w różnych grupach społecznych, środowiskowych i zawodowych 

3. Promocja Gminy Choczewo 

4. Budowanie świadomości ekologicznej oraz wrażliwości na procesy zmian klimatycznych   

5. 1. Promocja planowanej inwestycji w Choczewie (Elektrownia Atomowa) jako źródło bezemisyjnej 

energii. 

 

IV. Warunki i zasady uczestnictwa 

 

1. Udział w imprezie dla wszystkich uczestników jest bezpłatny. 

2. Limit uczestników organizator określa na 300 osób. 

3. Pierwszym 150 osobom, który zarejestrują się do udziału w imprezie organizator gwarantuje 

pamiątkowe medale. Warunkiem odebrania medalu jest obecność na imprezie. 

4. Każda następna osoba, chcąc otrzymać medal musi dokonać opłaty w wysokości 20 złotych. 

Warunkiem otrzymania medalu jest obecność na imprezie. Organizator nie zwraca pieniędzy za 

opłacone a nie odebrane na imprezie medale, ani też nie przewiduje możliwości odbioru medali w 

innym miejscu i czasie.  



Udział w kąpieli może brać każda osoba, która zarejestrowała się drogą elektroniczną pod adresem 

www.protimer.pl i zaakceptowała regulamin imprezy.   

5. Osoba niepełnoletnia może kąpać się tylko w obecności przynajmniej jednego z rodziców lub 

opiekuna prawnego. Rejestrację osoby niepełnoletniej przeprowadza rodzic, który jednocześnie 

akceptuje regulamin.  

6. Każdy uczestnik bierze udział w kąpieli dobrowolnie. 

7. Kategorycznie zabrania się uczestnictwa w kąpieli osobom będącym pod wpływem alkoholu lub 

środków odurzających.  

8. Uczestnik jest zobowiązany do zachowania porządku i czystości w trakcie imprezy. 

9. Organizatorzy mają prawo zabronić uczestniczenia w imprezie każdemu, kogo 

zachowanie może wpłynąć na bezpieczeństwo uczestników i widzów, oraz osób, do których 

trzeźwości organizator ma wątpliwości. 

10. Każdy uczestnik musi przestrzegać zasad i wytycznych organizatora co do zasad 

bezpieczeństwa oraz stosować się do niniejszego regulaminu. 

11. W trakcie trwania imprezy mają zastosowanie wszystkie przepisy prawne Rzeczypospolitej 

Polskiej oraz powszechnie obowiązujące zasady dobrego wychowania. 

12. Uczestnicy są zobowiązani do stosowanie się do poleceń organizatorów, służb publicznych i 

porządkowych. 

13. Akceptując regulamin, uczestnik oświadcza, że zdaje sobie sprawę ,iż długie przebywanie w 

zimnej wodzie jest niebezpieczne dla zdrowia. Może to prowadzić do odmrożeń, hipotermii i innych 

problemów zdrowotnych łącznie z zagrożeniem życia. Czas kąpieli należy dostosować do swojego 

zdrowia i samopoczucia. 

14. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku przez organizatora do celów 

promocyjnych związanych z przebiegiem imprezy. 

15. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie i programie 

imprezy. 

16. Dla pierwszych 150 osób, medal gratis. Dla kolejnych uczestników koszt medalu to 20 zł. 

17. Zapisy są przyjmowane do 31 stycznia. Organizator zastrzega możliwość wydłużenia tego 

terminu lub skrócenia ze względu na wyczerpany limit zgłoszeń. 

 

V.  Zabrania się: 

 

1. Morsowania po spożyciu alkoholu i innych substancji odurzających, leków psychotropowych itp., 

oraz ich wnoszenia i spożywania na miejscu; 

2. Oddalania się od grupy morsującej; 

3. Popychania lub wrzucania innych osób do wody; 

4. Fałszywego alarmowania o niebezpieczeństwie; 

5. Pozorowania stanu zagrożenia i innych zachowań, które mogą wprowadzić w błąd pozostałych 

uczestników spotkania; 

6. W przypadku wyznaczenia strefy ochronnej – przechodzenia poza nią;  



7. Wprowadzania na teren morsowania psów i innych zwierząt 

8. Na polecenie Prowadzącego lub osoby wyznaczonej do dbania o bezpieczeństwo uczestników 

morsowania osoba wskazana powinna natychmiast wyjść z wody i opuścić teren morsowiska. 

 

 

VI. Postanowienia końcowe 

 

1. Uczestnicy kąpieli oraz osoby im towarzyszące, jak również osoby obserwujące morsowanie i 

przebywające na terenie kąpieliska zobowiązane są do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 

regulaminu. 

2. Za przedmioty wartościowe pozostawione w miejscu morsowania organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

3. Osoby nie biorące udziału w kąpieli zobowiązane są do przestrzegania poleceń Prowadzącego i 

osób przez niego wyznaczonych w celu utrzymania porządku i zapewnienia bezpieczeństwa i 

komfortu uczestników morsowania, w tym przede wszystkim nieblokowania wejść i wyjść do wody. 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

 

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do 

uczestnictwa w wydarzeniu oraz na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych związanych z 

imprezą, w tym publikacji materiałów informacyjnych i zdjęć w prasie,sprawozdań z zawodów na 

stronach internetowych i w informatorach branżowych oraz w celu otrzymywania newslettera z 

informacjami marketingowymi, dotyczącymi kolejnych edycji imprezy organizowanych przez 

Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie ul. Traktorowa 63d/80, 91-111 Łódź. 

Dane osobowe zawodników przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, w 

szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(zwanym dalej RODO). Informujemy, że Państwa zgoda może zostać cofnięta w dowolnym 

momencie przez wysłanie wiadomości e-mail na adres podany w rejestracji online spod adresu, 

którego zgoda dotyczy. 

1. Administratorem przekazanych danych osobowych jest stowarzyszenie 

Akademia Sport i Zdrowie z siedzibą w Łodzi przy ul. Traktorowa 63d/80, 91-111 Łódź 

2. Państwa dane osobowe niezbędne są do: 

a. świadczeń usług drogą elektroniczną: 

b. wykonania umowy – czyli Państwa udziału w morsowaniu: uczestnictwa na które 

zgłaszają się Państwo przez stronę www.protimer.pl  

C. publikowania ogólnodostępnych list startowych  

d. dostarczania usług płatniczych 

e. przesyłania informacji organizacyjnych (email / SMS) przez stronę ww.protimer.pl 

http://www.protimer.pl/


f. obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas Państwo kierują do kontaktu z Państwem 

g. celów podatkowych i rachunkowych 

h. prowadzenia marketingu bezpośredniego produktów i usług obsługi zgłoszeń i korespondencji 

które do nas Państwo kierują. 

3. Podanie danych osobowych jest niezbędne zarówno do udziału w morsowaniu jak i prowadzenia 

konta na stronie www.promtimer.pl. Niepodanie danych osobowych uniemożliwia zawarcie umowy i 

udział w imprezie. 

4. Państwa dane będą przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.protimer.pl oraz udziału 

w biegu na który zapiszą się Państwa za pośrednictwem w/w strony. Po zakończeniu tego okresu, 

Państwa dane będą nadal przechowywane w celach wynikających z przepisów prawa (szczególnie 

podatkowych i rachunkowych) a także przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia 

ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. Państwa dane  mogą być przetwarzane 

także po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych. 

5. Państwa dane osobowe będą ujawniane pracownikom, współpracownikom oraz 

podwykonawcom administratora w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej wymienionych 

celów przetwarzania danych osobowych. Listy startowe zawierające podstawowe dane osobowe, 

będą ogólnodostępne. 

6. W każdej chwili przysługuje Państwo prawo do: dostępu do Państwa danych osobowych, ich 

sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto posiadają Państwo 

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. 

7. Ewentualne skargi mogą Państwo wnieść do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

 

 

http://www.protimer/

