
Mistrzostwa Województwa Łódzkiego w Kolarstwie Górskim XCO

REGULAMIN

1. Organizator

• UKS Inter-Solar
• BrzezinyMTB.pl

Kontakt: mail: klub2@o2.pl, tel 737 444 699

Partnerzy:

• Urząd Miasta Koluszki

• Lasy Państwowe

2. Miejsce i data

Lisowice koło Koluszek

Data 01.10.2023

3. Cele

Popularyzacja kolarstwa terenowego oraz zdrowego i aktywnego spędzania czasu wolnego.
Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach indywidualnych. 

4. Uczestnictwo

* Mistrzostwa są rozgrywane w formule otwartej, bez ograniczeń terytorialnych.

Kategorie wchodzące w klasyfikacje Mistrzostw dla mężczyzn

• Elita Mężczyzn – urodzeni w 2004 i starsi – 19-29 lat

• Masters I– 30-39 lat

• Masters II - 40-49
• Masters III – 50 i starsi

Kategorie poza klasyfikacją Mistrzowską:
• Junior Młodszy – młodzież urodzona w latach 2007/2008 15/16 lat
• Junior – młodzież urodzona w latach 2005/2006 – 17/18 lat

Kategorie wchodzące w klasyfikacje Mistrzostw dla kobiet

• Masters Kobiet – 30 lat i więcej

Kategorie poza klasyfikacją Mistrzowską:
• Elita Kobiet – urodzone w 2004 i starsze – 19-29 lat



• Juniorka Młodsza – młodzież urodzona w latach 2007/2008 15/16 lat
• Juniorka – młodzież urodzona w latach 2005/2006 – 17/18 lat

Na życzenie zawodnika może on być przeniesiony do kategorii ścigającej się na dłuższej trasie.

5. Klasyfikacja

Klasyfikacja będzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol

6. Pomoc Techniczna

Pomoc techniczna zgodnie z przepisami PZKol.

7. Ceremonia dekoracji 

Ceremonia dekoracji odbędzie się po ostatnim wyścigu.

8. Kary 

Z zakresie kar obowiązują przepisy PZKol

9. Trasa

Trasy poprowadzone będą w terenie pagórkowatym.

10. Program i ilość okrążeń w poszczególnych kategoriach *

09:00 – Rozpoczęcie pracy biura zawodów, wydawanie numerów startowych
09:00-09:45 – treningi na trasach

10:00 – Elita Mężczyzn i Masters I (pętla startowa + 5-6 okrążeń pętli nr.1)

11:30 – Masters II, Junior, Elita Kobiet (pętla startowa + 4-5 okrążeń pętli nr.1)

12:45 – Masters III, Masters Kobiet, Junior Młodszy, Juniorka Młodsza 

(pętla startowa + 3-4 okrążeń pętli nr.2)

13:50 – dekoracje

*Jest to program o charakterze orientacyjnym i możliwe są jego korekty.

Przy niekorzystnych warunkach pogodowych, przebieg trasy i ilość pętli może ulec zmianie.

Pętla startowa = 1.2km

Pętla nr.1 = 3.2km

Pętla nr.2 = 3.0km

11. Zasady Finansowania

Startowe: 

Do 15.08 - 30 zł



od 16.08 do 17.09 – 50 zł

od 18.09 – 70 zł

Płatność na miejscu 90 zł

Junior Młodszy i Junior – startowe obniżone o 50% 

W ramach wpisowego uczestnicy mają zapewnione: Oznaczoną trasę, zabezpieczenie medyczne, 
opracowanie wyników, numery startowe zwrotne. Niezbędnym warunkiem uprawniającym do 
startu jest poza opłaceniem wpisowego jest dokonanie zgłoszenia. Opłata raz uiszczona nie podlega 
zwrotowi.

12. Zasady rozgrywania zawodów (skrót)

• Zawodnicy ścigają się na oznakowanej pętli w terenie, wygrywa ten, który pierwszy 
przekroczy linię mety. 

• W trakcie wyścigu zawodnicy nie mogą skracać ani zmieniać wyznaczonej przez 
organizatora trasy. 

• W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrócić na trasę wyścigu i rozpocząć 
wyścig w tym samym punkcie, w którym z trasy zjechał. 

• Zawodnik nie może przyjmować ani otrzymywać żadnego rodzaju pomocy technicznej 
podczas trwania swojego wyścigu z wyjątkiem miejsc do tego wyznaczonych (boksów 
technicznych), w tym również od innych zawodników. 

• Zawodnicy nie mogą przeprowadzać treningów po trasie podczas rozgrywania wyścigów. 
• Podczas trwania wyścigu zawodnik nie może używać wulgarnych słów, zachowywać się w 

sposób niesportowy, nie przestrzegać regulaminu jak również okazywać brak szacunku dla 
organizatorów wyścigu. 

• Zawodnik musi przestrzegać zasad dobrego wychowania podczas trwania całego wyścigu 
oraz nie utrudniać zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyścigu. 

• Zawodnicy powinni szanować zieleń i jechać tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. 
• Zawodnik musi unikać zanieczyszczania terenu i pozostawiania śmieci na trasie wyścigu. 
• Zawodnicy zdublowani zdejmowani są na bieżąco. 
• Każdy startujący w zawodach uczestniczy w nich na własną odpowiedzialność (bądź 

opiekuna prawnego). 
• Każdy startujący stwierdza, iż jego stan zdrowia pozwala mu na wzięcie udziału w wyścigu. 
• Organizator ma prawo nie dopuścić zawodnika do startu. 
• Rodzice oraz opiekunowie startującego zawodnika nie mogą podczas wyścigu jechać przy 

nim na rowerze bądź biec przy nim. 
• Każdy startujący wyraża zgodę na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) 

danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie danych 
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku 
przez Organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym 
publikacji wyników, zdjęć i sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w 
informatorach branżowych. . 

• Pozostałe zasady zgodnie z przepisami PZKol. 



14. Nagrody

Dekorowanych będzie pierwszych 3 zawodników w każdej kategorii zawodów.

15. Wyniki 

Po zakończeniu zawodów wyniki zatwierdzone przez sędziów będą publikowane na stronie  
protimer.pl

16. Postanowienia końcowe

Zawodnicy podczas zgłaszania w biurze zawodów zobowiązani są do posiadania dokumentu 
potwierdzającego tożsamość oraz do podpisania oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem.
Osoby poniżej 18 roku życia biorą udział w imprezie za zgodą rodziców lub opiekunów.
Za szkody wynikłe wobec uczestników jak i osób trzecich organizatorzy nie odpowiadają.
Zawodnicy mają obowiązek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.
We wszystkich sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny w 
porozumieniu z Organizatorem.
Nieznajomość niniejszego regulaminu nie będzie uznawana przez organizatora za wytłumaczenie.
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