Regulamin 10. Biegu Heroséw im. Julii Gajzler
Organizator: Fundacja Herosi, Beauty Sport Run, Blersport, Akademia Sport i Zdrowie

Termin i miejsce:

Data: 7 grudnia 2024 roku (sobota) - godzina 11:00

Biuro zawoddéw: Zarzad Nieruchomosci Wojewddztwa Lodzkiego ( Straz Miejska sekcja konna) -
L6dz, ul. Wycieczkowa 86

Start i meta: Sciezka w Lesie Lagiewnickim w poblizu ulicy Wycieczkowej 86

Zasady:

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 16 rok zycia lub mtodsza ale
warunek - musi wystartowac i biec z rodzicem/opiekunem.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu droga elektroniczng do dnia 3 grudnia 2024 r.
ze strony www.protimer.pl

3. W dniu 7 grudnia (w dniu startu) bedzie mozna odebra¢ numer startowy i zapisac sie (jesli limit
uczestnikOw nie zostanie wczesniej wyczerpany) w godzinach 9:15 -10:45 w biurze zawodo6w - ul.
Wycieczkowa 86

4. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego (optate startowa) Sciezka elektroniczng ze
strony FB do dnia 3 grudnia 2024 r.

5.1 Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu
z przodu.

5.2 Kazdy zawodnik po biegu musi odda¢ numer startowy w biurze zawodow - w
przeciwnym razie nie bedzie sklasyfikowany!!!

6. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, bedac sSwiadomym
aktualnego stanu zdrowia a za osoby nieletnie i stan ich zdrowia biorg odpowiedzialno$¢ ich
rodzice/opiekunowie.

7. Osoby nieletnie ponizej 16 roku zycia muszg biec wraz z opiekunem.

8. Zawodnicy sg zobowiazani do biegu tylko wytyczona trasg przez organizatora.

9. Kazda osoba odbierajac numer startowy, jednocze$nie potwierdza znajomos$¢ regulaminu i
podporzadkowuje sie jego warunkom.

Zgloszenia:

1. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu i dokonac¢ optaty startowej droga
elektroniczng do dnia 3 grudnia 2024 r. W dniu 3 grudnia w biurze w godzinach 9:15: - 10.45 -
bedzie mozna odebraé numer startowy i zapisac sie - jesli limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany.
2. Limit zgloszen - 250 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia lub
zmniejszenia limitu uczestnikow bez podania przyczyny.

3. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktéry zarejestrowat sie, wypetniajac
formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat optaty startowe;j!
Optata startowa:

Kazdy dokonuje optaty droga elektroniczng wybierajgc kwote jaka chce wesprze¢ Fundacje Herosi
-40 7z, 50zt 70zt lub 100 zt

Dodatkowo kazdy zawodnik moze dokupi¢ pamigtkowg koszulke za cene 50 zt, ktérg odbierze w
dniu biegu w biurze zawodow.

WszystKie pieniagdze wplacone przez zawodnikoéw beda przeznaczone na dziatalnos¢
Fundacji Herosi www.herosi.eu

Nagrody:

1. Kazdy zawodnik biegu otrzymuje na mecie pamigtkowy medal i poczestunek.
2. W kategorii OPEN - kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 puchary

3. W kategorii 40+ (kobiet i mezczyzn) za miejsca 1-3 puchary

4. Dla najlepszej zawodniczki rocznika 2000 (rok urodzenia Juleczki) - puchar.
Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Wyniki zawodow beda dostepne zaraz po biegu na www.protimer.pl



http://www.protimer.pl/
http://www.herosi.eu/
http://www.protimer.pl/?fbclid=IwAR2m1ekG98QbnwAPJmpz7Z_ykMgI0neN7aQxwDBXDqZEKfKibV0FGdfdKTw

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.

5. Zawodnicy sg zobowiazani do biegu tylko wytyczong trasa przez organizatora.

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych.
7.Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.
ZAPRASZAMY



