REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ - ,,BIEG na SKALE”

POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Zawody odbeda si¢ 21.09.2025 roku. Biuro zawodéw i glowny punkt kontrolny bedzie

zlokalizowany w Hali Widowiskowo- Sportowej w Skale, ul. Ks. Stanistawa Poletka 34,
32-043 Skata

2) START i META beda si¢ znajdowaé¢ na terenie przy Hali Widowiskowo- Sportowej
w Skale, ul. Ks. Stanistawa Poletka 34, 32-043 Skala

3) Organizatorem zawoddw biegowych jest Stowarzyszenie Orty Aktywnosci oraz Centrum

Kultury, Sportu i Rekreacji w Skale

4) Zawody zostang przeprowadzone w nast¢pujacych kategoriach:

a) Bieg na 8 km ,,Bieg po Pstraga Ojcowskiego”

W kategoriach:

OPEN (zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-111 w klasyfikacji open nie
sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych)

K30 (U-30), K50 (U-50), K50+ (pow. 50)

M30 (U-30), M50 (U-50), M50+ (pow. 50)

Klasyfikacja druzynowa- druzyna musi sktada¢ si¢ z minimum 2 zawodnikow
(kobiety i mezczyzny). Do klasyfikacji liczy si¢ najlepszy czas kobiety oraz
najlepszy czas mezczyzny Zwycieza druzyna o lacznym najkrotszym
Zsumowanym czasie.

Klasyfikacja: ,,Mieszkaniec Gminy Skata” z podziatem na Kobiety 1 Mg¢zczyzn.

b) Bieg na 15 km ,,Szlakiem Skat i Dolin”

w kategoriach:

OPEN (zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-111 w klasyfikacji open nie
sa klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych)

K30 (U-30), K50 (U-50), K50+ (pow. 50)

M30 (U-30), M50 (U-50), M50+ (pow. 50)

Klasyfikacja druzynowa- druzyna musi sktada¢ si¢ z minimum 2 zawodnikow
(kobiety 1 mezczyzny). Do klasyfikacji liczy si¢ najlepszy czas kobiety oraz
najlepszy czas megzczyzny Zwycigza druzyna o lacznym najkrotszym
Zsumowanym czasie.

Klasyfikacja: ,,Mieszkaniec Gminy Skata” z podzialem na Kobiety i M¢zczyzn.

c) Biegi dla dzieci:



e 2-5lat (2020 - 2023) - 100m (bez klasyfikacji)
e 6-7 lat (2019 - 2018) - 200m

e 8-9lat (2017 - 2016) - 600 m

e 10-11 lat (2015 - 2014) - 800m

e 12-15 lat (2013 - 2010) - 1300m

I1.CEL IMPREZY

1) Popularyzacja biegania jako formy aktywnosci fizycznej
2) Propagowanie zdrowego trybu zycia
3) Integracja Srodowiska biegowego

4) Promocja Gminy Skata oraz Ojcowskiego Parku Narodowego

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane bedg poprzez stron¢ internetowa:

https://protimer.pl/bio/1306/bieg-na-skale-2025/register

WYLONIENIE ZWYCIEZCOW

1) W kazdej kategorii wyloniony zostanie zwyciezca (z wyjatkiem dzieci kat. 2-5 lat).

2) Zawody polegaja na jak najszybszym przebiegnieciu dystansu wskazanego dla danej
kategorii.

3) Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale oraz pakiety startowe.

4) W trakcie zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna dziewczat/kobiet
i chlopcow/mezczyzn. Kazdy zwyciezca otrzyma unikatowy puchar.

5) Na zawodach obowigzuje pomiar czasu metoda netto — wyjatek od te zasady stanowi

pierwsze 20 0s6b w kategorii OPEN na kazdym z dwoch dystansow.
HARMONOGRAM*
9:30 - 13:30 - odbidr pakietow startowych
9:30 - 10:45 — odbior pakietow startowych dla dzieci*
11:00 - 11:30 - omowienie regulaminu, rozgrzewka dla dzieci
11:30 - 13:00 - start tras dla dzieci 100m, 200m, 600m, 800m i 1300m
13:00 - dekoracja miejsc 1-3 w kategoriach dziecigcych.
14:00 - start biegu 15km (limit czasu 2,30h)
14:10 - start biegu 8km (limit czasu 1,30h)
16:00 - ogloszenie wynikow, nagrodzenie zwycigzcoOw

16:30 - zakonczenie biegdw, regeneracja.



* Odbidr pakietow startowych dla dzieci bedzie mozliwy w dniach 19-20.09.2025

w Hali Widowiskowo- Sportowa w Skale, ul. Stanistawa Potetka 34.
Organizator dopuszcza zmiany w niniejszym harmonogramie.

V1. OPLATY STARTOWE:
Platnos$¢ na konto bankowe PKO BP nr 13 1020 2906 0000 1202 0540 6055

tytutem: opflata startowa Bieg na Skale Nazwisko i1 Imig
Biegi dla dzieci:
e 30 ztdo 19.09.2025 platnos¢ przelewem
e 50zt —w dniu zawodow
Bieg na 8 km oraz 15 km (dorosli):
e 60 zI- do 30.06.2025
e 80z} do 31.08.2025
e 100 z}- do 18.09.2025

Nie oplacenie zapisu do 7 dni skutkuje usunigciem z listy zapisanych.

VIl. UCZESTNICTWO

a) Uczestnikami biegow na dystansach 8 km i 15 km moga by¢ osoby, ktore do dnia zawodow
ukoncza 18 lat, dokonajg rejestracji na bieg przez formularz on- line oraz optacg wpisowe.
Zapisanie do udziatlu i oplacenie startu jest rOwnoznaczne z o$wiadczeniem o starcie na
wlasng odpowiedzialnos¢. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wiasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

b) Uczestnikami biegow na dystansach 8 km i 15 km moga by¢ osoby, ktore do dnia zawodow
nie ukoncza 18 lat, dokonajg rejestracji na bieg przez formularz on- line oraz optaca
wpisowe. Ponadto w Biurze Zawodow ich prawny opiekun podpisze o$wiadczenie o tym,
ze mtodociany zawodnik bedzie znajdowatl si¢ podczas zawodow pod jego opieka. Wskazane

jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

VIIl. ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY BIEGOWEJ:
a) kazdy uczestnik imprezy winien stosowac si¢ do polecen Policji oraz stuzby porzadkowe;j
a w szczeg6lnosci:
e zawodnicy podczas biegu poruszaja si¢ po wyznaczonej trasie imprezy zgodnie
Z jej oznakowaniem
e na odcinkach drog, gdzie odbywa si¢ ruch pojazdow zawodnicy winni poruszaé si¢

po lewej stronie drogi, chyba ze, polecenia uprawnionych shuzb nakazuja inaczej



w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy
imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom funkcjonariuszom
Policji i stuzby porzadkowe;]

uczestnicy imprezy podczas zawodoéw winni ustgpi¢ i umozliwi¢ przejazd pojazdom
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb medycznych, stuzb porzadkowych oraz pojazdom
organizatora czuwajagcym nad prawidlowym przebiegiem imprezy

o wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni
powiadomi¢ Policj¢, Straz Pozarng, shizby medyczne lub stuzbe porzadkowsa
organizatora korzystajac z ogolnie dostepnych numeréw alarmowych lub
korzystajac z numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym
uczestnicy imprezy przybywajacy na zawody pojazdami samochodowymi winni je

zaparkowa¢ w miejscach wskazanych przez organizatora

b) kazdy wuczestnik imprezy winien przestrzegaé ogolnie przyjete 1 znane zasady

przeciwpozarowe a w szczegdlnosci:

uczestnicy imprezy nie mogg uzywaé poza miejscami wyznaczonymi przez
organizatora otwartego ognia

uczestnicy imprezy nie mogg wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani uzywac
substancji zracych lub toksycznych, materiatow tatwopalnych, materiatow
radioaktywnych, artykutoéw pirotechnicznych, materiatow wybuchowych i1 innych
stanowigcych badz mogacych stanowi¢ zagrozenie w my$l przepisow
przeciwpozarowych

uczestnicy imprezy winni przestrzegac¢ zakazu palenia tytoniu

w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestniCy
imprezy winni bezwzglgdnie podporzadkowac si¢ poleceniom przedstawicieli Strazy
Pozarnej, Policji 1 stuzby porzadkowe;j

o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy winni powiadomié
Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowa organizatora korzystajac z ogdlnie
dostepnych numeréw alarmowych lub korzystajac z numeru alarmowego

znajdujacego si¢ na numerze startowym

c) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogélnie przyjete i znane przepisy sanitarne

1 ochrony $rodowiska a w szczego6lnosci:

na odcinkach trasy zawodow przebiegajacej $ciezkami i drogami le§nymi uczestnicy
imprezy winni poruszac si¢ $cisle po trasie imprezy wyznaczonej przez organizatora

podczas zawodow niedopuszczalne jest ploszenie zwierzyny les$ne;j



e uczestnicy zawodoéw winni korzysta¢ z toalet i punktow sanitarnych znajdujacych
si¢ W rejonie startu/mety imprezy - wszelkie $mieci nalezy sklada¢ w koszach
znajdujacych si¢ trasie zawodow

e w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony §rodowiska
uczestnicy imprezy winni bezwzglgdnie podporzadkowaé si¢ poleceniom
przedstawicieli stuzby porzadkowej, Strazy Pozarnej i Policji

e o wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony $rodowiska uczestnicy imprezy
winni powiadomié¢ Policj¢, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkows organizatora
korzystajac z ogblnie dostgpnych numeréw alarmowych lub korzystajagc z numeru
alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym

d) Uczestnicy imprezy znajdujacy si¢ pod wplywem alkoholu, narkotykow, srodkow
odurzajagcych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udzialu w zawodach lub
zostang z nich wycofani, gdyby takowe zdarzenie zostalo ujawnione juz podczas trwania
zawodow

e) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane przepisy porzadkowe
oraz zasady wspotzycia spolecznego, a w szczegolnosci:

e powstrzymac si¢ od zachowan nieobyczajnych 1 wulgarnych

e powstrzymac si¢ od zachowan godzacych w przekonania religijne i polityczne

e podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb porzadkowych, Policji i Strazy Pozarnej

w zakresie przepiséw porzadkowych.

IX. INFORMACJA DOTYCZACA UMIESZCZANIA WIZERUNKU NA STRONACH
INTERNETOWYCH ORAZ MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
., Bieg po Skale” jest impreza plenerowg i1 otwartg. W trakcie imprezy beda wykonywane zdjecia,
ktore zostang umieszczone na stronach internectowych organizatora i partneréw oraz profilach
spofecznosciowych instytucji — Facebook. Start w zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem

zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika.

X. DANE OSOBOWE

Organizator informuje, ze udostgpnione mu dane osobowe uczestnikOw imprezy
pn.,,Bieg na Skale” przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(zwanym dalej RODO).

Skata, dn. 09.05.2025 .



