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Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji w Zielonkach
ul. ks. J. Michalika 2A, 32-087 Zielonki, tel. 12 665 10 47, fax 12 665 10 87,
e-mail: ckpir@ckpirzielonki.pl, facebook.comickpir

Regulamin
I Biegu Mikotajkowego - 13 grudnia (sobota) 2025

l. Cel imprezy

-promocja gminy Zielonki i Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji w Zielonkach

-popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku, profilaktyka choréb cywilizacyjnych
-nawigzanie kontaktéw, wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami z réznych Srodowisk

Il. Termin, miejsce, program dnia

Start i meta Park Wiejski w Zielonkach (13.12.2025)
11:00-11:45 —rejestracja i wydawanie pakietdw startowych
12:00 —Strat Biegu

12:45 — Dekoracja Najciekawiej przebranych

biegaczy (Kobieta, Mezczyzna, Dziecko )

lll. Organizator
Centrum Kultury, Promociji i Rekreacji w Zielonkach

IV. Trasy przejazdu
Trasa okoto 2.5 km (kolor rézowy na mapie)- opis trasy w zatgczeniu

V. Zasady uczestnictwa:

1. Wpisowe od 1 osoby — 10 zt, do 5 roku zycia udziat jest bezptatny. Wpisowego mozna dokonac
rejestrujgc sie na stronie internetowej www.ckpirzielonki.pl. Link do rejestracji jest dostepny na
www.ckpirzielonki.pl.

2. Uczestnikiem Mikotfajkowego Biegu jest osoba, ktéra do dnia 10grudnia 2025rr.

zarejestruje sie pod linkiem, ktdry jest dostepny na www.ckpirzielonki.pl. Osobista

weryfikacja i wydawanie pakietdw startowych nastepuje w dniu imprezy 13.12.2025 w

biurze Biegu na terenie Parku Wiejskiego w Zielonkach od godz. 11.00-12.00 na podstawie
dokumentu ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, legitymacja szkolna).

3. Dzieci do lat 12 mogg bra¢ udziat w biegu jedynie pod opieka rodzicéw lub innej osoby
ponoszgcej odpowiedzialnos¢ za dziecko. Dzieci i mtodziez od 13 do 18 lat mogg samodzielnie
uczestniczy¢ w Biegu pod warunkiem posiadania zgody pisemnej od rodzica. Zgody sg do

pobrania w trakcie rejestracji elektronicznej, wypetnienia, wydrukowania i podania przy
odbiorze pakietu.


http://www.ckpirzielonki.pl/
http://www.ckpirzielonki.pl/
http://www.ckpirzielonki.pl/

4. Dopuszczamy mozliwosc¢ rejestracji grup zorganizowanych dzieci i mtodziezy wraz z
opiekunami.

5. W przypadku rezygnacji uczestnika z biegu wpisowego nie zwracamy, istnieje mozliwosc
zmiany na inne nazwisko

6. llos¢ uczestnikow jest ograniczona do 300 miejsc (decyduje kolejnos$¢ zgtoszen).

7.Jest mozliwo$é zapisania sie na Bieg Mikotajkowy w dniu biegu 13.12.2025 pod
warunkiem wolnych miejsc oraz uiszczenia optaty w kwocie 10 zt (preferujemy gotowke)
od osoby, do 5 roku zycia udziat jest bezptatny.

8. Uczestnicy docierajg do punktu Start samodzielnie.

9. Uczestnik zobowigzany jest do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonych trasach biegu.
Uczestnik Biegu Mikotajkowego staje sie zwyktym uczestnikiem ruchu i nie podlega
ubezpieczeniu w przypadku jesli bedzie biegt inng trasg niz wyznaczona.

10. Wszyscy zgtoszeni i zarejestrowani uczestnicy otrzymujg w biurze biegu: numer
startowy, czapke Mikotaja- Gadzet.

11. Podpisujac karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje regulamin biegu

12. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest kompletne wypetnienie i akceptacja nastepujgcych
dokumentéw — Formularz zgody na przetwarzanie danych i Zgoda na rozpowszechnianie
wizerunku (wszystkie wskazane przy rejestracji podpunkty).

VI. Nagrody

1.Kazdy zarejestrowany uczestnik, ktéry przebyt trase bierze udziat w konkurs na najlepsze
przebranie mikotajkowo- sylwestrowe.

2. Podczas konkursu wprowadzone zostajg nastepujgce kategorie:

a) Najciekawiej przebrana Kobieta

b) Najciekawiej przebrany Mezczyzna

c) Najciekawiej przebrane Dziecko/Nastolatek ponizej 18 roku zycia.

3. W sktad Jury wchodzg przedstawiciele Organizatorow.

4. Decyzje Jury odnosnie wynikéw konkursu sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Zabrania sie stosowania strojéw zawierajgcych elementy wulgarne, obrazliwe, obsceniczne lub
mogacych naruszac uczucia innych oséb. Niedopuszczalne jest réwniez obnazanie sie bgdz noszenie
kostiumow zbyt wyzywajacych, ktére mogg zostac uznane za nieodpowiednie dla charakteru
wydarzenia. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu uczestnika, ktérego
przebranie nie spetnia powyzszych zasad.

VII. Ruch drogowy:

Bieg Mikotajkowy w Zielonkach bedzie sie odbywat jedynie z dynamicznym wytgczeniem ruchu
drogowego i dlatego nalezy przestrzegac przepisdw Ruchu Drogowego. Uczestnicy Biegu
poruszajg sie wytacznie stosujgc sie do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych!!!

W miejscach, gdzie nastepuje wtgczenie do ruchu z drogi gruntowej na droge twardg, z drogi
wewnetrznej na droge publiczng lub tam, gdzie dochodzi do wjazdu z drogi podporzagdkowanej
na droge z pierwszenstwem przejazdu uczestnicy Biegu majg obowigzek zatrzymac sie.
Kontynuowanie biegu moze nastgpic jedynie na sygnat osoby zabezpieczajgcej miejsce
niebezpieczne na drodze (Policja, Straz Pozarna, Stuzby Porzgdkowe).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdarzen losowych.

VIII. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
oraz punkt sanitarny i opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

2. W trakcie Biegu wskazane jest posiadanie stroju odpowiedniego do warunkéw pogodowych.
3.Bieg Mikofajkowy odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych
lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.



