fwmoo WARSZAWSKI KLUE KDLARSKI
{ ’ I S RoWeRow
szs! g’ O WIKK

NARODOWY

REGULAMIN

Rowerowe Mistrzostwa Warszawy Szkét Podstawowych 2026

Organizator: Warszawski Klub Kolarski

Partner zawodow: Warszawski Rowerowy Maj
Miejsce: Warszawa, PGE Stadion Narodowy (mapa)
Czas: 17 czerwca 2026 r.

Cele:

- wyltonienie najlepszych rowerowych szkot podstawowych oraz najlepszych
uczniéw w indywidualnych wyscigach rowerowych,

- wylonienie najliczniej reprezentowanych szkét i dzielnic.
Rejestracja: protimer.pl

Zawody rowerowe sg przewidziane dla uczniow szkdét warszawskich z rocznikow
2011-2015 (klasy 4-8).1

Zawody sg rozgrywane indywidualnie i druzynowo (sztafety).

Zgtoszenia dokonujemy poprzez strone protimer.pl najpézniej do 12 czerwca (w
wyjatkowych przypadkach, po uptywie terminu prosimy o kontakt z organizatorem).
Zgtoszenh dokonuje szkota poprzez opiekuna druzyny (nauczyciela badz
wyznaczonego do tego rodzica bgdz inng osobe) lub uczen indywidualnie poprzez
swojego opiekuna. Kazdy zgtoszony uczen otrzyma na miejscu zawoddéw numer
startowy z chipem, ktoéry po zawodach ma obowigzek zwrdécié organizatorowi. Numer
startowy przyczepiamy trytytkami do kierownicy roweru.

Uczniowie startujg na sprawnych rowerach gérskich (kota sie krecg, a hamulce
hamujg) oraz w kaskach (sztywnych) rowerowych na gtowach. Kazdy startujgcy musi
mie¢ przypiety numer startowy do kierownicy.

Celem zawodow jest wytonienie najlepszych uczniéw w kazdym ze startujgcych
rocznikdw oraz najlepszej szkoty w wyscigu sztafetowym.

Trasa zawoddw wyznaczona jest w formie petli (1-2km) oznaczonej w terenie
zielonym. Zawodnicy w zaleznosci od rocznika urodzenia, $cigajg sie w wyscigu
indywidualnym ze startu wspdlnego, pokonujg petle zawodow kilkukrotnie tak, aby
osoby z rocznikéw:

2011 — Scigaty sie ok. 25 minut


https://maps.app.goo.gl/NBeoGMdahHK71DPG7
https://protimer.pl/bio/1303/rowerowe-mistrzostwa-warszawy-szkol-podstawowych-2025/register

2012 — scigaty sie ok. 25 minut
2013 — scigaty sie ok. 20 minut
2014 — scigaty sie ok. 15 minut
2015 i ewentualnie mtodsi — Scigaty sie ok. 12 minut

O liczbie okrgzen przed startem decydujg sedziowie i podajg te informacje
startujgcym uczniom. Kazdy rocznik startuje osobno. Najpierw startujg chtopcy, a
minute pozniej dziewczynki. Sedziowie mogg zdecydowac o potgczeniu startow,
jezeli frekwencja bedzie niska.

W wyscigu indywidualnym mozna startowac tylko indywidualnie, reprezentujgc dang
szkote podstawowg. Nie jest niezbedne zgtoszenie catej druzyny.

Druzynowa rywalizacja odbywa sie w formie sztafet. Druzyna sktada sie z 5
zawodnikow z tej samej szkoty podstawowej po jednym uczniu z kazdego rocznika
(2011, 2012, 2013, 2014, 2015 lub mitodszy). W druzynie muszg by¢ minimum 2
dziewczynki. Kazdy uczen startujgcy w wyscigu sztafetowym musi najpierw
wystartowac¢ w wyscigu indywidualnym. Mozna zamieni¢ zawodnika ze starszego
rocznika, zawodnikiem z mtodszego rocznika.

W rywalizacji sztafet kazdy uczen z druzyny musi pokona¢ jedng rundg w jak
najkrotszym czasie. Kolejnos¢ startu uczniow w druzynie jest dowolnie ustalana
przez opiekuna druzyny i zgtaszana 30 minut przed startem sedziom. Pierwsi
uczniowie z kazdej ze szkdt ruszajg na trase ze startu wspolnego. Po pokonaniu
jednego okrgzenia uczen musi dotkng¢ startujgcego ze swojej druzyny drugiego
zawodnika zanim on ruszy na trase, aby pokonac swoje okrgzenie. Uczniowie
czekajgcy na swojg zmiane czekajg oparci o metalowy ptotek (przyktadowa zmiana
ok. 4 minuty filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=BDSJ4ftalL Gc). Wygrywa
szkota, ktérej sztafeta jako pierwsza pokona trase i przejedzie wszystkie 5 okrgzen.

Po zakonczeniu zawodow nastgpi dekoracja trzech najlepszych zawodnikow w
kazdej kategorii wiekowej z podziatem na ptec i trzech najlepszych szkét w wyscigu
sztafetowym.

Dodatkowo zostanie nagrodzona najliczniej reprezentowana szkota oraz najliczniej
reprezentowana dzielnica Warszawy.

Organizator zapewnia: wyznaczenie i oznakowanie trasy zawodow, sedziowanie
zawodow, opieke medyczng na miejscu zawodéw (karetka), sanitariaty, medale,
puchary i nagrody dla najlepszych uczniow i szkét.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Program zawodow:

8:00 - 10:00 — potwierdzenie uczestnictwa w zawodach w biurze zawoddw i odbiér
numerow startowych.


https://www.youtube.com/watch?v=BDSJ4ftaLGc

10:00 — start rocznika 2015 chtopcow
10:01 — start rocznika 2015 dziewczynek
10:30 — start rocznika 2014 chiopcéw
10:31 — start rocznika 2014 dziewczynek
11:00 — start rocznika 2013 chiopcéw
11:01 — start rocznika 2013 dziewczynek
11:30 — start rocznika 2012 chtopcéw
11:31 — start rocznika 2012 dziewczynek
12:00 — start rocznika 2011 chtopcdéw
12:01 — start rocznika 2011 dziewczynek

13:00 — dekoracja 3 najlepszych uczniow w kazdym roczniku dziewczynek i chtopcow
osobno

12:30 - 13:30 — ostateczne potwierdzenie startu sztafet w biurze zawodow i podanie
kolejnosci staréw

14:00 — start sztafet

14:30 — dekoracja 3 najlepszych sztafet i wyrdznienie najliczniejszej reprezentowanej
szkoty oraz dzielnicy i zakohczenie mistrzostw

Kontakt: Btazej Maresz tel. 600452865, bmaresz@o2.pl

Wiecej informacji w wydarzeniu na facebooku: https://tiny.pl/96cbns8p oraz przed
zawodami na stronie pucharmazowsza.pl

"Po reformie edukaciji rozne roczniki sg w réznych klasach, dlatego bedziemy
rywalizowac zgodnie z rocznikami a nie klasami, cho¢ rywalizacja jest skierowana do
0séb z klas 4-8.


mailto:bmaresz@o2.pl
https://tiny.pl/96cbns8p

