REGULAMIN

XIII Ogolnopolski Maraton Kolarski MTB o PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO ,,Wybieram kolarstwo - wykluczam nalogi”
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1. CEL ZAWODOW:

Popularyzacja amatorskich wyscigéw kolarstwa MTB oraz réznych, innych form
aktywnego wypoczynku na rowerach gorskich wsrdéd mtodziezy, dzieci, dorostych, catych
rodzin.

Popularyzacja kolarstwa gorskiego oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spedzania
wolnego czasu.

Umozliwienie wspotzawodnictwa zawodnikOw w maratonach, poprzez potaczenie
sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawg

Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegodlnych grupach wiekowych.

2. ORGANIZATORZY:

Klub Sportowy RACING TEAM KRASNIK

Marszalek Wojewddztwa Lubelskiego

Burmistrz Krasnika

Starosta Krasnicki

HONOROWY PATRONAT:

Jaroslaw Stawiarski - Marszalek Wojewddztwa Lubelskiego
PARTNERZY:

ERKADO, ATOL-BIKE, EKOLAD, FOL-EKO,

Dyrektor wyscigu; Andrzej Rolla wiceprezes RTK,

tel. 607 817 780, andrzejrolla@interia.pl

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Wyscig odbedzie si¢ 6 wrzesnia 2026 roku.
Miejsce zawodow, biuro zawodow, start i meta:
Krasnik CKiP, al. Niepodleglosci 44

Brak oplaty startowej
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4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

XIII Ogolnopolski Maraton Kolarski MTB o PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO ,, Wybieram kolarstwo - wykluczam nalogi”—
jest imprezg otwartag. Moga w niej startowa¢ amatorzy w roznym wieku 1 stopniu
zaawansowania oraz zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych.

Warunkiem uczestnictwa jest:

Uczestnik zobowigzany jest do wypelnienia 1 wystania formularza zgloszeniowego na
stronie internetowej. BRAK OPLATY STARTOWEJ.

Uczestnik moze osobi$cie zarejestrowac si¢ w dniu imprezy w biurze zawodow,
Zgloszenie jest jednoczesnie oSwiadczeniem o zapoznaniu si¢ uczestnika Maratonu
MTB z trescia regulaminu i akceptacja jego warunkow,

Kazdy uczestnik zgtoszony do Maratonu MTB na dystansie MEGA i MINI otrzyma numer
startowy wraz z chipem. Odbiér numeru startowego i chipa nast¢puje w dniu zawodow
w godzinach 8% -9%° w Biurze Zawodéw. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru
startowego z chipem Organizator wyda uczestnikowi nowy zestaw.



e osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat moga zosta¢ zarejestrowane po przedtozeniu pisemne;j
zgody rodzicéw lub prawnych opiekunow,

e wszyscy zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikoéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow),

e posiadanie sprawnego technicznie roweru,

e zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzeganie jego postanowien,

3) Komisja sedziowska moze wykluczy¢ zawodnika z wyscigu jesli stwierdzi, ze zatail on
swoj wiek lub przynalezno$¢ klubowa.

4) Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych.

5) Uczestnicy zawodow ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie od nieszczesliwych
wypadkow.

5. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy Maratonu MTB otrzymuja:

1) Numer startowy z chipem na dystansie MINI lub MEGA

2) prawo do korzystania z bufetéw na trasie (woda, napoje, owoce,)

3) positek regeneracyjny po maratonie,

4) pomiar czasu, pelne wyniki bedq dostepne na stronie internetowej
http://www.protimer.pl oraz na tablicy ogloszen w miejscu maratonu,

5) profesjonalnie oznaczone trasy, zabezpieczenie medyczne i ratownicze, nagrody rzeczowe
dla zwyciezcow, mozliwos¢ umycia roweru po maratonie doskonalg organizacje, oprawe
1 kolarskg atmosfere.

6. POMIAR CZASU

1) Podczas Maratonu MTB bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru
czasu. PROTIMER - PROFESJONALNY POMIAR CZASU NA ZAWODACH
SPORTOWYCH.

2) Kazdy zawodnik obowigzany jest do posiadania i przymocowania do kierownicy numeru
startowego wraz z przyklejonym do niego chipem. NIE WOLNO ODRYWAC,
ZAGINAC CHIPA gdyz moze to skutkowac uszkodzeniem lub nie mozliwoscia rejestracji
chipa przez urzadzenie pomiarowe.

3) W przypadku utraty lub zniszczenia chipa z numerem startowym Organizator wyda
uczestnikowi nowy zestaw za pobraniem optaty w wysokosci 50 zt. Wszelkie zmiany
dystansow sa powiazane z przydzieleniem innych numerdw startowych, zagubienie numeru
lub zniszczenie 1 pobranie nowego musi by¢ odnotowane i zgloszone do stanowiska
Sedziowskiego.

7. PROGRAM ZAWODOW

Program zawodow ze szczegolowym opisem trasy i odleglosciami miedzy
poszczegolnymi odcinkami oraz okreslonym w minutach kilometrach program przejazdu
uczestnikow:

Wyscig odbedzie siec w dniu 6 wrze$nia 2026 roku w godzinach 10% do 16%. Start i meta
usytuowane beda na placu za CKiP w Krasniku Al. Niepodleglosci 44. Trasa — ,,petla” 30 km
przebiegaé bedzie w 99% terenami leSnymi (nadlesnictwo Krasnik) — Sciezki i drogi leSne
Nadlesnictwo Krasnik. Czas przejazdu uzalezniony bedzie od warunkow pogodowych,
srednio nalezy liczy¢, ze kolarze pokonaja ta trase w czasie 1,5 do 2,5 godziny. WyScig bedzie
dwukrotnie przekraczal droge powiatowa Urzedow Dzierzkowice, pierwszy raz na 4-tym
kilometrze, drugi raz na 23 kilometrze trasy w okolicy zrédta Sw. Otylii. Poszczegélne
odcinki trasy:

1. Krasnik (plac CKiP, start) — Dzierzkowice 4 km, czas przejazdu ok. 12 do 16 minut


http://www.protimer.pl/

Nowvhkwbd

Dzierzkowice — las Beczyn 2 km, czas przejazdu ok. 6 do 8minut

Las Bgczyn — las Chruslanki Jozefowskie 7 km, czas przejazdu ok. 21 do 28 minut

las Chruslanki Jozefowskie — las Natalin 3 km, czas przejazdu ok. 9 do 12 minut

las Natalin — las Bgczyn 6 km, czas przejazdu ok. 18 do 24 minut

las Beczyn - zrodta Sw. Otylii 2 km, czas przejazdu ok. 6 do 8 minut

zrodta Sw. Otylii — las Krasnik (plac CKiP, meta) 6 km, czas przejazdu ok. 18 do 24 minut

W dniu zawodow:

8%0.9%0 zapisy w Biurze, wydawanie numerdw startowych z chipami,

93094 odprawa techniczna w miejscu startu,

9% ustawienie uczestnikow w sektorach

10% start ostry maratonu MEGA

10'° start ostry maratonu MINI,

10" starty w zawodach dzieci (6 - 9, 10 - 12 lat)

Godziny startu moga ulec zmianie

14% zamknigcie trasy maratonu na wszystkich dystansach Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany programu zawodow (np. godzin startu poszczegoélnych dystansow), o czym
poinformuje zawodnikow przed startem.

Wreczanie upominkow dla dzieci w wyscigach 6-9, 10-12 latkow bezposrednio po
konkurencjach

Dekoracje zwyciezcow: 13%° - Dekoracja w kategorii MINI a nastepnie MEGA

DYSTANSE

MEGA -60 km

MINI-30 km
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8. ZASADY ROZGRYWANIA MARATONU MTB 2026

Maraton zostanie przeprowadzony drogami leSnymi.

Start do Maratonu MTB na dystansie: MEGA 1 MINI we wszystkich kategoriach
wiekowych odbedzie si¢ ze startu wspolnego z wyznaczonych dla kazdego dystansu
sektorow.

Trasa bedzie oznakowana i1 zabezpieczona.

Na trasie bgda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

W przypadku niezadziatania chipa startowego (brak sygnatu dzwigkowego) zawodnik
zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie obstuge pomiaru czasu.
Na trasie maratonu beda znajdowatly si¢ strefy bufetowe. Szczegdtowe informacje beda
udzielane na odprawie technicznej przed startem

Zawodnik, ktory nie dojedzie do mety maratonu do godziny 13% nie zostanie
sklasyfikowany.

9. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE

Zawodnicy sg zobowigzani do zapoznania si¢ z trasg maratonu, zarowno na mapie jak
1 w plenerze. Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikéw beda traktowane jako skrot trasy
1 zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. W szczegdlnych przypadkach Sedzia Gloéwny
w porozumieniu z Organizatorem moze podja¢ decyzje o neutralizacji cze$ci wyscigu
1 zaliczeniu wynikow jako koncowych z ostatniego punktu kontrolnego (maty) lub doliczy¢
czas karny tym zawodnikom, ktorzy skorzystali ze skrotu.

W czasie trwania maratonu zawodnik jadacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca
zawodnikowi osiggajagcemu wickszg predkos¢, zjezdzajac na prawg strong trasy.
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Uczestnicy powinni zachowac¢ szczego6lng ostroznos¢, w momencie gdy trasa jest trudna
technicznie.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajac swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy.

10. RUCH DROGOWY

Maraton MTB bedzie si¢ odbywaé¢ glownie w terenie lesnym. W miejscach szczeg6lnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wiaczenie si¢ do ruchu. Drogi
powiatowe beda zabezpieczone przez Komend¢ Powiatowa Policji, ktora na czas przejazdu
zawodnikow bedzie kierowa¢ ruchem pojazdow.

Zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z poél, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ we wilasnym zakresie od nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
maratonu.

11. KATEGORIE WIEKOWE
12. Podczas Maratonu MTB obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe:

13. MEGA (dlugi dystans) mezczyzni

Kategoria M1 — od 17 do 30 lat (rok ur. 2009 — 1996)
Kategoria M2 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1995-1986)
Kategoria M3 - od 41 do 50 lat (rok ur. 1985-1976)
Kategoria M4 - od 51 lat wzwyz (rok ur. 1975 1 starsi)

14. MEGA (dlugi dystans) kobiety, (bez kategorii wiekowej)

15. MINI — mezczyzni

Kategoria M1 - do 19 lat (rok ur. 2007 i mtodsi),
Kategoria M2 - od 20 do 30 lat (rok ur. 2006- 1996)
Kategoria M3 - od 31 do 40 lat (rok ur. 1995- 1986)
Kategoria M4 - od 41 do 50 lat (rok ur. 1985- 1976)
Kategoria M5 - od 51 do 60 lat (rok ur. 1975- 1966)
Kategoria M6 - od 61 wzwyz (rok ur. 1965 1 starsi)

16. MINI — kobiety, (bez kategorii wiekowej)

Kategoria MINI — POLICJANCI (bez kategorii wiekowej)
Kategoria MINI — LESNICY (bez kategorii wiekowej)
Kategoria MINI — STRAZACY (bez kategorii wiekowej)

Na dystansie MEGA nie mogg startowac uczestniczki ponizej 19 roku zycia oraz uczestnicy
ponizej 17 roku zycia. W przypadku nie zastosowania si¢ do powyzszej reguly
zawodnik/zawodniczka nie zostanie ujety/a w klasyfikacji koncowej maratonu.

W przypadku matej frekwencji (ponizej 3 zawodnikéw w danej grupie wiekowej) grupy
beda potaczone.

17. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
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Klasyfikacja indywidualna Maratonu MTB 2026 bedzie prowadzona na dystansach MEGA
1 MINI zgodnie z kategoriami wiekowymi wymienionymi w regulaminie, z podziatem na
pte¢. Zwyciezca maratonu w kazdej kategorii zostanie zawodnik, ktéry w najkrétszym
czasie pokona tras¢ maratonu oraz nie pominie Zadnego punktu kontrolnego.
Zawodnicy, ktorzy zgubig numer startowy/chip lub nie zadziata chip, muszg zgtosi¢ ten fakt
Sedziom lub obstudze komputerowej na mecie.

18. NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal,

W Maratonie MTB w kazdej kategorii wiekowej kobiet i m¢zczyzn na dystansach MEGA,
1 MINI zostang wreczone nagrody rzeczowe dla 3 zawodnikow w kazdej kategorii,

Trzech pierwszych zwycigzcOw zobowigzanych jest do odbioru nagréd w dniu zawodow
(nagrody przepadaja jezeli nie zostang odebrane w dniu zawodow).

W wyscigach dla dzieci przewidywane sg nagrody rzeczowe.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikéw na zawody i w czasie powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich na wytaczna odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundéw).
Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialno$ci za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystgpowaé z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub o0sob
dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem
1 organizacjg zawodow.

Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i1 zgodne z prawda.
Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i1 polecen ze strony shuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie si¢
z warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

10) Osoby bez numeroéw startowych poruszajgce si¢ na rowerach po trasie maratonu begda

usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

11) Na trasie maratonu wystepowac¢ mogg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
12) Maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
13) Interpretacja przepisOw organizacyjnych niniejszego Regulaminu nalezy wylacznie do

Organizatora natomiast interpretacja przepisow sportowych niniejszego Regulaminu nalezy
do Sedziego Gléwnego wyscigu.

14) Uczestnik wyscigu wyraza zgod¢ na publiczne ogloszenie wynikéw wyscigu oraz na

publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia 1 nazwiska.

15) Organizator oraz Sponsor jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi

1 danych osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, bioragcych udziat w zawodach przy czym



wizerunek 1 dane te bedg wykorzystywane w materialach promujacych
wyscig 1 wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne). Uczestnikom oprocz nagrod nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje,
w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych zawodnikow.

16) Przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia
1 telewizji utrwalonego poprzez dokumentacj¢ prasowa, fotograficzng i filmowa obejmuje
wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych (Dz.U.2025.24 t.j. z dnia 2025.01.09) w tym m.in.:
utrwalania jakakolwiek technika, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie
magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.:
drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,
wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamigci komputera oraz do sieci komputerowe;j
i/lub multimedialnej, publicznego udostepniania wizerunku w taki sposéb, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.: udost¢pniania w
Internecie i Intranecie), wystawiania, wys$wietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy,
nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje
naziemng, nadawania za posrednictwem satelity, rOwnoczesnego i integralnego nadawania
(reemitowania) i nast¢puje na czas nieograniczony zarOwno czasowo jak i terytorialnie tzn.
odnosi si¢ zar6wno do terytorium Polski jak i do terytoriow wszystkich innych panstw.

17) Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.2019.1781 t.j. z dnia 2019.09.19)

18) Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do S¢dziow, Organizatorow. Nie moga uzywac
wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob niesportowy.

19) Nieznajomos$¢ regulaminu Maratonu MTB 2025 1 jego nieprzestrzeganie nie beda
uznawane przez Organizatora jako podstawa do jakichkolwiek roszczen lub protestow.

Organizator zapewnia opieke medyczng stacjonarna w rejonie linii startu i mety (zespol
wyjazdowy spelniajacy wymogi podstawowego zespolu ratownictwa medycznego).
Nayjblizszy szpital: Krasnik, ul. Chopina 13.

Wszelkich informacji udziela Biuro Organizacji Zawoddéw

Klub Sportowy RACING TEAM KRASNIK

ul. Ks. Jerzego Popieluszki 1, 23-204 Krasnik

Dyrektor wyscigu; Andrzej Rolla wiceprezes RTK,

tel. 607 817 780, andrzejrolla@interia.pl

opracowal: Andrzej Rolla
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