REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ -,,BIEG na SKALE”
Skata, 13.09.2026 r.

CEL ZAWODOW
1. Promowanie aktywnosci fizycznej - zachgcenie ludzi w kazdym wieku do ruchu
i zdrowego stylu zycia.
2. Poprawa zdrowia i kondycji - budowanie $wiadomosci, jak regularne bieganie wptywa na
ciato 1 samopoczucie.
3. Integracja spotecznosci - tworzenie okazji do spotkan, poznawania nowych ludzi
1 wspoOlnego spedzania czasu.
4. Rozwijanie ducha rywalizacji - umozliwienie uczestnikom sprawdzenia swoich mozliwosci
w zdrowej, sportowej atmosferze.
5. Promowanie dobrej zabawy - pokazanie, Ze sport to nie tylko wyniki, ale tez rado$¢
i pozytywne emocje.
6. Promocja regionu Wojewodztwa Matopolskiego, Powiatu Krakowskiego oraz Gminy
Skala - Przyciagniecie uczestnikow i pokazanie walorow lokalnej okolicy.

DATA | MIEJSCE ZAWODOW
1. Zawody biegowe odbeda si¢ 13.09.2026 r.
2. Biuro zawodow i gtowny punkt kontrolny bedzie zlokalizowany w Hali Widowiskowo-
Sportowej w Skale, ul. Ks. Stanistawa Potetka 34, 32-043 Skata
3. Start i meta beda si¢ znajdowac na terenie przy Hali Widowiskowo- Sportowej w Skale, ul. Ks.
Stanistawa Poletka 34, 32-043 Skata
4. Biegi odbywac si¢ beda na dystansach:
e GIGA Cross Run—4,5 km
e Bieg po Pstraga Ojcowskiego — 8 km
e Bieg Szlakiem Skal i Dolin — 16,5 km



5. Organizatorem zawodow biegowych jest Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Skale oraz

Stowarzyszenie Orly Aktywnosci.
6. Kontakt: biegnaskale@gmail.com

I1l. DYSTANSE BIEGOW ORAZ KATEGORIE WIEKOWE

Zawody zostang przeprowadzone w nast¢pujacych kategoriach:

1. GIGA Cross Run-4,5km

KOBIETY

MEZCZYZNI

OPEN*

OPEN*

K2: do 17 lat (2009 i miodsi)

M1: do 17 lat (2009 i mtodsi)

K2: 18-29 lat (2008-1997)

M1: 18-29 lat (2008-1997)

K3: 30-39 lat (1996-1987)

M2: 30-39 lat (1996-1987)

K&: 40-49 lat (1986- 1977)

M3: 40-49 lat (1986- 1977)

K5: pow. 50 lat (1976 i starsi)

M4: pow. 50 lat (1976 i starsi)

*OPEN (zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji open nie sa

klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych)

a) Bieg po Pstraga Ojcowskiego — 8 km

KOBIETY

MEZCZYZNI

OPEN*

OPEN*

K1: do 29 lat (1997 i miodsi)

ML1: do 29 lat (1997 i mlodsi)

K2: 30-39 lat (1996-1987)

M2: 30-39 lat (1996-1987)

K3: 40-49 lat (1985- 1977)

M3: 40-49 lat (1985- 1977)

K4: pow. 50 lat (1976 i starsi)

M4: pow. 50 lat (1976 i starsi)

*OPEN (zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji open nie sa

klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych)

b) Bieg Szlakiem Skatl i Dolin — 16,5 km

KOBIETY

MEZCZYZNI

OPEN*

OPEN*

KZ1: do 29 lat (1997 i miodsi)

ML1: do 29 lat (1997 i mlodsi)

K2: 30-39 lat (1996-1987)

M2: 30-39 lat (1996-1987)

K3: 40-49 lat (1985- 1977)

M3: 40-49 lat (1985- 1977)

K4: pow. 50 lat (1976 i starsi)

M4: pow. 50 lat (1976 i starsi)




*OPEN (zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-1II w klasyfikacji open nie sa
klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych)

e Klasyfikacja druzynowa- Uczestnicy moga startowa¢ w ramach jednej minimum
dwuosobowej druzyny skladajacej si¢ z minimum jednej kobiety 1 jednego
mezczyzny. Na kazdym dystansie tj. 4,5 km, 8 km, 16,5 km do klasyfikacji
druzynowej zliczana bgdzie suma dwodch najlepszych czasow (kobiety i mgzczyzny).
Zwycigza druzyna o lacznym najkrotszym zsumowanym czasie.

o Kilasyfikacja ,,Najlepszy Mieszkaniec Gminy Skala” - Na kazdym dystansie tj. 4,5
km, 8 km, 16,5 km bedzie prowadzona klasyfikacja dla najlepszej mieszkanki
1 mieszkanca Gminy Skata.

c) Biegi dla dzieci:

2-3 lat (2023 - 2024) - 200m (bez klasyfikacji)
4-5 lat (2021 - 2022) - 200m (bez klasyfikacji)
6-7 lat (2019 - 2020) — 300m
8-9 lat (2017 - 2018) - 600m

e 10-11 lat (2015 - 2016) - 800m
IV. ZGLOSZENIA

1) Zgloszenia mozna dokona¢ w okresie 09.04.2026 — 8.09.2026 r. wytacznie on-line poprzez

formularz zapisu z mozliwoscig dokonania opflaty.

2) Opfaty:
TRASA I prog oplaty do | II prog Optaty | III prog optaty | W dniu
30 czerwca do 15 sierpnia | do 8 wrze$nia | zawodOw
2026 2026 2026
GIGA CROSS RUN — 4,5 km
50 70 90 110
Bieg po Pstraga
Ojcowskiego — 8 km 80 100 120 140
Bieg Szlakiem Skat i Dolin —
16,5 km 80 100 120 140
Biegi dla dzieci 30 30 30 50




VI.

3) Organizator ustanawia limit uczestnikdw na 500, jednoczes$nie zastrzegajac sobie prawo do
zmiany limitu. W przypadku wyczerpania si¢ limitu uczestnikow, organizator zastrzega
sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia przyjmowania zgloszen.

4) Oplata nie podlega zwrotowi. Nie dotyczy to odwotania zawodoéw z przyczyn lezacych po
stronie Organizatora.

5) Organizator nie daje gwarancji otrzymania wszystkich akcesoriow oraz gadzetow w ramach
pakietu startowego uczestnikom zapisanym po 31 sierpnia 2026 r.

6) Optate startowa nalezy optaci¢ do 7 dni od rejestracji, w przypadku braku optaty zgloszenie
bedzie anulowane 1 wymagana bgdzie ponowna rejestracja.

7) Organizator dopuszcza platno$¢ w dniu zawodow — 110 zt oraz 140 zt (ptatne gotowka).

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych.

WYLONIENIE ZWYCIEZCOW

1) W kazdej kategorii wyloniony zostanie zwyciezca (z wyjatkiem dzieci kat. 2-5 lat).

2) Zawody polegaja na jak najszybszym przebiegnigciu dystansu wskazanego dla danej
kategorii.

3) Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale oraz pakiety startowe.

4) W trakcie zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna dziewczat/kobiet
1 chlopcoOw/mezczyzn. Zwyciezcy otrzymaja pamigtkowe puchary.

5) Na zawodach obowigzuje pomiar czasu metoda netto — wyjatek od te zasady stanowi

pierwsze 20 0sob w kategorii OPEN na kazdym z trzech dystansow.
HARMONOGRAM*
7:00 - 9:00 - odbior pakietdéw startowych
7:30- 9:00 - odbior pakietow startowych dla dzieci
9:30 — 10:00 - ombwienie regulaminu, rozgrzewka dla wszystkich
10:00 — Bieg Szlakiem Skatl i Dolin — 16,5 km (limit czasu 2,45h)
10:05 — Bieg po Pstraga Ojcowskiego — 8 km (limit czasu 1,45h)
10:10 - GIGA CROSS RUN -4,5 km (limit czasu 1h)
10:15- 11:00 — Start tras dla dzieci 200m, 300m, 600m, 800m
12:30 - ogloszenie wynikow, nagrodzenie zwycigzcoOw
13:30 - zakonczenie biegdw, positek regeneracyjny, wspolna integracja

*Qrganizator dopuszcza zmiany w niniejszym harmonogramie.



VII.

VIII.

UCZESTNICTWO
a) Uczestnikami biegdw na dystansach 4,5 km, 8 km i 16,5 km moga by¢:

Osoby, ktore do dnia zawodoéw ukoncza 18 lat, dokonaja rejestracji na bieg przez
formularz zgloszeniowy on- line oraz optacag wpisowe. Zapisaniec do udziatu
i oplacenie startu jest roOwnoznaczne z os$wiadczeniem o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow.

Osoby, ktére do dnia zawoddw nie ukonczg 18 lat, dokonaja rejestracji na bieg przez
formularz on- line oraz optacg wpisowe. Ponadto w Biurze Zawodow ich prawny
opiekun podpisze o$wiadczenie 0 tym, ze mtodociany zawodnik bedzie znajdowat si¢
podczas zawodow pod jego opieka. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wiasny koszt

od nastepstw nieszezesliwych wypadkow.

b) Potwierdzg znajomo$¢ regulaminu i go zaakceptujg podczas rejestracji.

c) Odbiorg osobiscie pakiet startowy wraz z numerem startowym z biura zawodow. Nie

dopuszcza si¢ odbioru pakietOw przez osoby trzecie.

d) Uczestnik akceptujace regulamin wyraza zgode:

Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na
wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
szkody wyrzadzone z wlasnej winy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu przez organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej a takze
innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu uczestnika poszkodowanego

W bezpieczne miejsce. Uczestnik akceptujgc regulamin wyraza zgodg.

ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY BIEGOWEJ:

a) kazdy uczestnik imprezy winien stosowac¢ si¢ do polecen Policji oraz stuzby porzadkowe;j

a w szczeg6lnosci:

zawodnicy podczas biegu poruszaja si¢ po wyznaczonej trasie imprezy zgodnie
Z jej oznakowaniem,
na odcinkach drog, gdzie odbywa si¢ ruch pojazdéw zawodnicy winni poruszac sig

po lewej stronie drogi, chyba ze, polecenia uprawnionych stuzb nakazuja inaczej,



e w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy
imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom funkcjonariuszom
Policji i stuzby porzadkowe;j,

e uczestnicy imprezy podczas zawodoéw winni ustgpi¢ i umozliwi¢ przejazd pojazdom
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb medycznych, shuzb porzadkowych oraz pojazdom
organizatora czuwajagcym nad prawidlowym przebiegiem imprezy,

e o wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni
powiadomi¢ Policj¢, Straz Pozarng, shizby medyczne lub stuzbe porzadkowa
organizatora korzystajac z ogdlnie dostgpnych numerow alarmowych lub
korzystajac z numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym,

e uczestnicy imprezy przybywajacy na zawody pojazdami samochodowymi winni je
zaparkowa¢ w miejscach wskazanych przez organizatora,

b) kazdy wuczestnik imprezy winien przestrzegaé ogolnie przyjete 1 znane zasady
przeciwpozarowe a w szczegdlnosci:

e uczestnicy imprezy nie mogg uzywal poza miejscami wyznaczonymi przez
organizatora otwartego ognia

e Uczestnicy imprezy nie mogg wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani uzywac
substancji zracych lub toksycznych, materiatow tatwopalnych, materiatow
radioaktywnych, artykutow pirotechnicznych, materiatow wybuchowych i innych
stanowigcych badz mogacych stanowi¢ zagrozenie w mysl przepisow
przeciwpozarowych

e uczestnicy imprezy winni przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu

e w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestnicy
imprezy winni bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom przedstawicieli Strazy
Pozarnej, Policji i shuzby porzadkowe;j

e o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy winni powiadomié
Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowa organizatora korzystajac z ogdlnie
dostepnych numeréw alarmowych Iub korzystajac z numeru alarmowego
znajdujacego si¢ na numerze startowym

c) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogélnie przyjete i znane przepisy sanitarne
1 ochrony $rodowiska a w szczego6lnosci:
e na odcinkach trasy zawodow przebiegajacej sciezkami 1 drogami leSnymi uczestnicy

imprezy winni poruszac si¢ $cisle po trasie imprezy wyznaczonej przez organizatora



podczas zawodow niedopuszczalne jest ploszenie zwierzyny lesne;j

uczestnicy zawodow winni korzystac¢ z toalet i punktow sanitarnych znajdujacych
si¢ W rejonie startu/mety imprezy - wszelkie $mieci nalezy sklada¢ w koszach
znajdujacych si¢ trasie zawodow

w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony srodowiska
uczestnicy imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom
przedstawicieli stuzby porzadkowej, Strazy Pozarnej i Policji

o wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony s$rodowiska uczestnicy imprezy
winni powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowa organizatora
korzystajac z ogdlnie dostepnych numeréow alarmowych lub korzystajac z numeru

alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym

d) Uczestnicy imprezy znajdujacy si¢ pod wplywem alkoholu, narkotykow, srodkow

odurzajacych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach lub

zostang z nich wycofani, gdyby takowe zdarzenie zostalo ujawnione juz podczas trwania

zawodow

e) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane przepisy porzadkowe

oraz zasady wspotzycia spolecznego, a w szczegolnosci:

powstrzymac sie od zachowan nieobyczajnych i wulgarnych
powstrzymac si¢ od zachowan godzacych w przekonania religijne 1 polityczne
podporzadkowac¢ si¢ poleceniom shuzb porzadkowych, Policji 1 Strazy Pozarnej

w zakresie przepisow porzadkowych.

IX. INFORMACJA DOTYCZACA WYKORZYSTANIA WIZERUNKU UCZESTNIKA

,Bieg po Skale” jest imprezg plenerowg i otwartag. W trakcie imprezy beda
wykonywane zdjecia, ktore =zostang umieszczone na stronach internetowych
organizatora i partneroOw oraz profilach spoteczno$ciowych. Start w zawodach jest
jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika.
Uczestnik wyraza zgod¢ na nieodplatne oraz bez ograniczen terytorialnych
i czasowych wykorzystanie przez organizatora utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku uczestnika, w tym rowniez udostgpnianie ich sponsorom,
oficjalnym partnerom i podwykonawca. Niniejsza zgoda dotyczy wykorzystania
wizerunku uczestnika w celach marketingowych, w tym w szczegdlnosci oznacza
zgode na zamieszczanie 1 publikowanie wizerunku uczestnika w prasie, na stronach

internetowych, emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych, publikowanie zdje¢¢



uczestnika z wudzialem w zawodach w mediach spotecznosciowych wraz

z mozliwoscig oznaczenia uczestnika z imienia i nazwiska.

DANE OSOBOWE

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikbw imprezy
pn.,,Bieg na Skale” przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(zwanym dalej RODO).

Skata, dn. 30.03.2026 r.



