STOWARZYSZENIE DZIECI I MLODZIEZY
JWIELKA FLOTA ZJTEDNOCZONYCH SIt"

REGULAMIN:

I ZABRZANSKI ,BIEG NA SZPILKACH" - ZABRZE 27 MAJA 2017

1.ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Dzieci i Mlodziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit",
41-800 Zabrze, ul. Dworcowa 9/16
Tel. 881-643-769
Mail: biegpluszaka@gmail.com

2.CEL:
- Promocja aktywnego spedzania czasu
- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- Promocja Miasta Zabrze jako przyjaznego dla biegaczy
- Promocja wydarzenia z okazji Dnia Matki
- Zebranie $rodkéw finansowych na remont pomieszczen oraz zakup nowego
wyposazenia dla Swietlicy $rodowiskowej .,Nasza Chata" dziatajacej przy
Stowarzyszeniu Dzieci i Modziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit".

3.MIEJSCE I TERMIN:

M1 Zabrze, plut. R. Szkubacza 1, 41-800 Zabrze, 27 maja 2017 w godzinach
17:00 - 20:00.
Bieg odbywa sie bez pomiaru czasu.

Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit" - 41-800 Zabrze, Dworcowa 9/16
881-643-769 / 609-528-277



4. WARUNKTI UCZESTNICTWA W AKCJI

A. Uczestnikiem Akcji moze byé kazda osoba petnoletnia lub osoba niepetnoletnia,

pod warunkiem, ze zgtosi sie do biegu w obecnosci opiekunéw prawnych, ktérzy podpisza.
zgode na jej start w Akcji.

B. W biegu mogq braé udziat zaréwno kobiety jak i mezczyzni legitymujacy sie swoim
dokumentem tozsamosci.

C. Tlos¢ uczestnikéw Akcji jest ograniczona do 200 oséb.

D. O udziale w Akcji decyduje kolejnos¢ zarejestrowania sie przed startem.

E. Bieg odbywa sie w butach - szpilkach. Szpilka okreslamy damskie obuwie na wysokim,
cienko zakonczonym obcasie.

F. Przed startem w Biegu nhalezy uda¢ sie na pomiar wysokosci szpilek, ktére musza mieé
minimum 5 cm wysokosci i nie moga by¢ zakryte powyzej kostki (nie moga mieé cholewki,
koturny i platformy).

G. Butéw - szpilek nie mozna mocowaé do nogi i stopy przy pomocy ta$my klejacej ani w
Zaden inny sposab.

H. Pomiar obcasa wykonywany bedzie od strony zewnetrznej buta, od nasady do jego
konca. Po otrzymaniu potwierdzenia akceptujacego wysokos$¢ szpilek, uczestniczka moze
wziaé udziat w Biegu.

I. Uczestniczka, nie spemniajaca wymagan okreslonych w niniejszym Regulaminie, podlega
dyskwalifikaci.

J. Bieg w butach typu koturny jest niedozwolony.

K. Kazdy uczestnik biegnie z plakietka startowa, ktorg otrzyma przy rejestracji.

L. Niesportowe zachowanie uczestniczek Akcji bedzie jednoznaczne z dyskwalifikacja w
wyscigu, o czym kazdorazowo bedzie decydowaé organizator Wyscigu.

5. LIMIT UCZESTNIKOW:
200 o0séb

6. DYSTANS BIEGU:
100 m

7. PROGRAM ZAWODOW:

17:00 - 18:30 Biuro Zawoddw

18:30 - Otwarcie I Zabrzanskiego Biegu na Szpilkach
18:30 - Rozgrzewka uczestnikéw biegu

18:40 - Start Biegu

19:20 - Wreczenie pamigtkowych medali i dyplomow
19:40 - Losowanie nagréd wérdd uczestnikéw zawodow




8. REJESTRACJA UCZESTNIKOW:

Rejestracji uczestnikéw mozna dokona¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego
udostepnionego na stronie https://www.facebook.com/biegpluszaka

lub bezposrednio pod linkiem:

Zgtoszenia przyjmowane sq do 20 maja 2017 lub w dniu zawoddw (28 maja 2017)

w godzinach 17:00- 18:30 w Biurze Zawodéw, mieszczacym sie w miejscu zawodow - jesli
nie zostat osiggniety limit.

9. OPLATA STARTOWA:

Minimum 20 zt (mozna wptacaé wiecej) do dnia 28 lutego 2017
Minimum 30 zt (mozna wptaca¢ wiecej) do dnia 20 maja 2017

Minimum 40 zt (mozna wptacaé wiecej) w dniu zawodow - 27 maja 2017

Woptat nalezy dokonywaé na Konto Stowarzyszenia Dzieci i Mtodziezy ,Wielka
Flota Zjednoczonych Sit' w Zabrzu: Alior Bank oddziat w Zabrzu nr rachunku

96-1060-0076-0000-3380-0018-4896 z dopiskiem ,Bieg na Szpilkach” lub w
Biurze Zawodow w dniu zawoddw.

W _celu usprawnienia weryfikacji optat prosimy o wysytanie potwierdzeh na

adres mailowy: biegpluszaka ail.co

Aktualizacja listy zgtoszonych zawodnikow z dokonang optatq startowq bedzie
dokonywana w ciagu dwéch dni roboczych od dokonanego przelewu i przestania
potwierdzenia mailem.
W przypadku braku potwierdzenia mailem aktualizacja moze potrwaé dtuzej (do pieciu
dni roboczych).
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma:

- humer startowy

- pamiatkowy medal

- dyplom uczestnictwa w zawodach

- positek regeneracyjny

- wode

- udziat w losowaniu nagréd

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

A. Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogélnych zasad
bezpieczenstwa oraz stosowania sie do polecen Organizatoréw i stuzb porzadkowych.
B. Trasa Biegu bedzie oznakowana zgodnie z projektem.



https://www.facebook.com/biegpluszaka
https://www.facebook.com/biegpluszaka

C. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszq posiadaé numery startowe przypiete z
przodu w widocznym miejscu.

D. Uczestnicy pokonujacy dystans Biegu w sposéb niedozwolony zostana
zdyskwalifikowani. E. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

F. Uczestnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, jak réwniez wyrazaja zgode ha wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiadow i materiatow dzwiekowych
przedstawiajacych Uczestnikéw Biegu.

H. Zabrania sie zazywania podczas Biegu $rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
$rodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczna oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju, pod kara wykluczenia z Biegu.

I. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmian w niniejszym Regulaminie, o ktérych ma
obowigzek powiadomié¢ Uczestnikéw, najpdzniej przed startem.

J. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

K. Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

L. Organizator nie ubezpiecza Uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Wskazanym jest ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

t. Uczestnicy sq zobowigzani do zapoznania sie z Regulaminem I Zabrzanskiego Biegu na
Szpilkach organizowanym przez Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy ,Wielka Flota
Zjednoczonych Sit", ktéry bedzie udostepniony na stronie Organizatora.

M. Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze sie z prawem Organizatora do
usuniecia Uczestnika z Biegu Charytatywnego.

Wszelkie informacje umieszczane bedq na stronie biegu
https://web.facebook.com/biegpluszaka oraz na stronie wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/1874565502820449

- pytania prosimy kierowa¢ pod adres mailowy biegpluszaka@gmail.com lub
telefonicznie 881-643-769



https://web.facebook.com/biegpluszaka
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