REGULAMIN

XXXVII BIEG ULICZNY CIECHANOWSKA PIETNASTKA
WLADYSLAWOWO - OPINOGORA GORNA - CIECHANOW
MEMORIAL STANISLAWA WIETESKI

pod honorowym patronatem

Krzysztofa Kosinskiego — Prezydenta Miasta Ciechanow
Piotra Czyzyka — Wéjta Gminy Opinogora Gorna

XIV DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI OGNISK TKKF
pod honorowym patronatem Jacka Baczkowskiego — Prezesa ZM TKKF

1 lipca 2017 rok

I. Cel imprezy
Popularyzacja biegdw masowych na Mazowszu jako najprostsze;j i
najefektywniejszej formy podnoszenia sprawnosci fizycznej
Pobudzenie aktywnos$ci ruchowej wsrod mlodziezy i os6b dorostych
Promocja Powiatu, Miasta Ciechanéw 1 Gminy Opinogoéra Gorna
Poznanie waloréw turystyczno — historycznych Potnocnego Mazowsza
Integracja srodowisk mieszkancow powiatu, miasta oraz gminy
Wylonienie druzynowego Mistrza Polski Ognisk TKKF na 2017 rok.
Realizacja kalendarza imprez.

II. Organizatorzy i wspolorganizatorzy
Mazowiecki TKKF w Warszawie
Miejskie Ognisko TKKF Promyk Ciechanow
Urzad Miasta Ciechanow
Urzad Gminy Opinogora Gorna
MOSIiR Ciechanow
Straze OSP z Gminy Opinogora Gorna
Hufiec ZHP Ciechanéw

III. Patronat Prasowy
» 1'ygodnik Ciechanowski”

IV. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ 1 lipca (sobota) 2017 r. Sekretariat w Ciechanowie —
stadion MOSIR ul. 3 Maja. Start o godz. 11.00 w Wiadystawowie. Meta
stadion MOSiR w Ciechanowie. Wyjazd autokaréw z uczestnikami ul.
Augustianska o godz. 10.30

PROGRAM MINUTOWY
10.30 WYJAZD AUTOKAROW NA LINIE STARTU
11.00 START OSTRY WLADYSLAWOWO



11.45 SPODZIEWANY 1 ZAWODNIK NA MECIE W CIECHANOWIE
13.00 WRECZENIE NAGROD

V. Dystans i Charakterystyka Trasy
Bieg — 15 km trasa bez atestu. Start — Wiadystawowo, Zygmuntowo,
Opinogoéra Gorna, Katy. ul. Ciechanowa: Kacka, Wojska Polskiego, Slaska, pl.
Jana Pawta II, Warszawska, 3 Maja, Augustianska. Meta ul. 3 Maja stadion
MOSIiR. Pomiar czasu — elektroniczny za pomoca chipéw w numerze
startowym. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie, powoduje
dyskwalifikacje.

VI. Zapisy
Rejestracja zgtoszen odbywa si¢ elektronicznie przez formularz dostgpny tu:
https://www.protimer.pl/bio/348/xxxvii-ciechanowska-pietnastka-2017
Termin przyjmowania zapisow droga elektroniczng oraz termin wnoszeni optat
na konto uptywa 26 czerwca 2017 r.

VII. Wpisowe
Optata startowa do XXXVII biegu ,,Ciechanowska Pigtnastka” wynosi 40 zi.
Po tym terminie w biurze zawoddow jesli nie zostang wykorzystane pakiety.
Woéweczas oplata wzrasta do 60 zi. Wptat prosimy dokonywac¢ na konto
bankowe Bank Spéldzielczy w Ciechanowie — nr 84 8213 0008 2001 0013
9407 0001 z dopiskiem ,,Wptata na cele statutowe” nalezy poda¢ imi¢
1 nazwisko kogo wptata dotyczy. Osoby zarejestrowane on-line zobowiazane
sa do wplacenia oplaty startowej w ciagu 7 dni od rejestracji. Jesli nie
zostanie spelniony w/w wymog, to po tym terminie uczestnik zostanie usunigty
z listy. Lista bedzie uaktualniana kazdego dnia roboczego. Decyduje data
wptywu. Wplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, ani nie mozna jej
scedowac na inng osobg. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje od
organizatoréw pakiet startowy: pamiatkowy odlewany medal, koszulke
techniczna, nr startowy z agrafkami, napoje na trasie i mecie co 5 km, positek
regeneracyjny na mecie. Z wpisowego zwolnieni sg czlonkowie KB TKKF
Promyk Ciechanow, ktorzy zglosza swoj udzial w biegu w wyznaczonym
terminie. Organizator przygotowat 200 pakietow startowych. Z chwila
wyczerpania si¢ pakietow startowych, zapisy internetowe zostana
zablokowane. Biuro zawoddéw miesci¢ si¢ bedzie na stadionie MOSiR
1 czynne bedzie w godz. 8.00 — 10.00

VIII. Warunki uczestnictwa
W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktore do dnia 2.07.2017 r. ukonczyty 16
lat. Kazdy uczestnik przed rozpoczgciem biegu zobowiazany jest do okazania
dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej w celu weryfikacji oraz podpisze
stosowne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu. Na miejscu zawodow nie bedzie si¢ przeprowadzac
badan lekarskich. Do klasyfikacji druzynowej TKKF branych bedzie pod
uwage piec pierwszych osob na mecie z danej druzyny. Kolejna piatka tworzy
kolejna druzyne.


https://www.protimer.pl/bio/348/xxxvii-ciechanowska-pietnastka-2017
https://www.protimer.pl/bio/348/xxxvii-ciechanowska-

IX. Kategorie wiekowe:
[. KM16-16-19 lat
II. K/M 20-20-29 lat
II. K/M 30 —30-39 lat
IV. K/M 40 — 40-49 lat
V. K/M 50— 50-59 lat
VI. K/M 60 — 60-69 lat
VIIL. K/M 70 — (powyzej 70 lat)
Do potwierdzenia klasyfikacji druzynowej TKKF Organizator wymaga od
zawodnikow do wgladu legitymacje cztonkowskie.

X. Nagrody
Kobiety i m¢zczyzni w klasyfikacji open za trzy pierwsze miejsca nagrody
pieni¢zne. I miejsce 300 zl, IT miejsce 200 zl, III miejsce 100 zk. Nagrody si¢
nie dublujg. W kategoriach wiekowych miejsca I-III — nagrody rzeczowe.
W Mistrzostwach Polski Ognisk TKKF za miejsca I-III puchary.

XI. Postanowienia koncowe
Wszystkim uczestnikom, ktérzy dokonaja wptaty na konto w terminie,
organizator zapewnia pelny pakiet startowy.
Dojazd do Ciechanowa oraz koszty wyzywienia uczestnik pokrywa we
wlasnym zakresie.
Przejazd z Ciechanowa na start w Wiadystawowie zapewnia Organizator
Szatnie 1 natryski po biegu miesci¢ si¢ beda na miejscu — stadion MOSiR
Organizator nie zapewnia noclegow
Bieg bedzie prowadzony przy otwartym ruchu kotowym, uczestnicy winni
poruszac si¢ prawa strong jezdni
Organizator ubezpieczyt zawody sportowe
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.
Sprawy sporne nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator biegu
Zabezpieczenie medyczne podczas biegu zapewnia Organizator
Kazdy uczestnik otrzyma imienny numer startowy, ktory musi by¢ widoczny
1 przypigty z przodu na piersiach. Odbior numeru startowego jest rownoznaczny
z akceptacja Regulaminu zawodow. Oswiadczam, ze zapoznalem si¢
1 akceptuj¢ Regulamin zawodow. Jednocze$nie wyrazam zgodg na
przetworzenie moich danych osobowych przez organizatora zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /tekst jednolity
Dz. U.Z 2002 rok nr 101 poz.926 z p6zniejszymi zmianami/
Organizator nie wysyla faktur VAT.
Kazdego uczestnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizatorzy:

Mazowsze.

serce Polski
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