Regulamin 8 Biegow przetajowych promujacych projekt pod nazwa: ,,Trasy Biegowe Wojewodztwa
toédzkiego”

1. Organizator: Urzgd Marszatkowski woj. tddzkiego, Akademia Sport i Zdrowie

2. Cel Imprezy: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancow
woj. t6dzkiego, promocja regionu tédzkiego.

3. Terminy i miejsca imprez biegowych 2017 r. wchodzacych w skiad projektu:

18 czerwca-Bronistawow -biuro-Hotel Magellan

24 czerwca -Spata-biuro-Centralny Osrodek Sportu

01 lipca - Grotniki- biuro-Kapielisko ,,Nad Struga”

30 lipca — Zatecze Wielkie — biuro- Osrodek Szkoleniowo Wypoczynkowy-Nadwarcianski Grod
09 wrzesnia -Lagiewniki £.édz-biuro — Centrum Informacji Turystycznej ul. Wycieczkowa 86
23 wrzesnia — Skierniewice — biuro — stadion sportowy Widok Skierniewice

21 pazdziernika -Wigczyn Dolny-biuro-Centrum Sportowo-Rekreacyjne Zbyszko

12 listopada -Konstantynoéw Lodzki — biuro-Hotel Leszczynski by Zabost

UWAGA!!! Osoby biegnace z dwoma numerami startowymi beda bezwzglednie dyskwalifikowane.

4 Klasyfikacja i pomiar czasu

4.1 W biegach organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu-chyba, ze ilos¢ uczestnikow
bedzie mniejsza niz 50 oséb.

4.2 W kazdym z wyzej wymienionych biegéw bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN mezczyzn i
kobiet.

4.3 Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych

4.4 Osoby, ktore ukonczg wszystkie biegi otrzymajg pamigtkowy medal.

5. Warunki uczestnictwa

5.1. Uczestnikiem 8 Biegéw promujgcych sciezki biegowe wojewddztwa tddzkiego moze zosta¢ kazda
osoba, ktéra ukonczyta 16 rok zycia. Dzieci mtodsze mogg wzigé udziat w biegu tylko za zgoda rodzica i
pod opieka rodzica.

5.2. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie zgtosi¢ sie do kazdego z 8 biegéw i podporzadkowac

sie regulaminowi.

5.3. Zgltoszenia beda przyjmowane droga elektroniczng na

stronie http://lodzkietrasybieqowe.pl/zapisy/ oraz w dniu zawodéw w biurze w godzinach 9.00-10.30
5.4. W kazdym biegu jest okreslony limit uczestnikéw-200 oséb . Godzina rozpoczecia wszystkich
zawodow-na kazdej sciezce biegowej wyznaczona zostata na godzine 11.00. W przypadku zmiany
godziny zawodéw na poszczegodlnej sciezce, organizator poda oddzielny komunikat na stronie www
oraz na FB.

6. Nagrody:

6.1. Kazdy zawodnik na kazdym biegu otrzymuje pamigtkowg koszulke, napdj, positek regeneracyjny.

6.2. Zawodnicy za miejsca 1-3 w kategorii OPEN K i M otrzymujg puchary.

7. Optaty

7.1. Organizator pobiera wpisowe w wysokosci 10 zt uiszczonej podczas zapisow drogg elektroniczng oraz
20 zt w dniu biegu w biurze zawoddw.

7.2. Dzieci (do lat 16) startujace wspolnie z rodzicami sg zwolnione z optaty startowej.

8. Postanowienia-koncowe

8.1. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych w celach
marketingowych.

8.2. Udziat w kazdym biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

8.3. Organizator 8 Biegdw promujgcych projekt ,Tras Biegowych Wojewddztwa todzkiego”, zastrzega
sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacii.

8.4 Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng podczas zawoddw na kazdej trasie, positek
regeneracyjny oraz napo;.

8.5 Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, ale nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego i ubezpieczeniem NW.

8.6 Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie odwiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wylgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarzy dotyczgce
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

8.7 Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.

8.8 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.


http://lodzkietrasybiegowe.pl/zapisy/

