REGULAMIN
Biegu 3P Przelajem Przez Przystan

10 wrzesnia 2017

I. CEL
e Popularyzacja aktywnoSci fizyczne;j.
e Promocja i zwiekszenie atrakcyjnosci turystycznej Gminy Olszewo-Borki oraz powszechnos$ci
turystyki i rekreacji wsrod spotecznosci wiejskiej.
o Wytlonienie najlepszych zawodnikow.
¢ Poznawanie waloréw krajoznawczo-turystycznych gminy.
e Popularyzacja zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez wysitek fizyczny.
II. ORGANIZATOR

Gmina Olszewo-Borki, 07-415 Olszewo-Borki, ul. Wi. Broniewskiego 13 tel. 029 761 31 07 lub 111
fax 029 643 20 74 mail: sekretariat@olszewo-borki.pl.

III. WSPOLORGANIZATORZY
STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINOM "NADZIEJA" NR KRS 0000208468
18-400 Lomza, ul. Zawadzka 55

IV. WYKONAWCA

Gmina Olszewo-Borki, 07-415 Olszewo-Borki, ul. Wi. Broniewskiego 13
V. TERMIN, MIE]SCE, TRASA

10 wrze$nia 2017 r. (niedziela) na terenie gminy Olszewo-Borki godz. 10:00
START i META w miejscowoSci Przystan, na terenie Szkoty Podstawowe;j.
Trasa biegow — dukty leSne Laséw Panstwowych Nadle$nictwa Ostroteka, Le$nictwa Przystan.

VI. PROGRAM III Biegu Masowego Przelajowego, 10.09.2017 r. (niedziela)

08:30 - otwarcie Biura Zawodow

08:30-09:30 - rejestracja uczestnikow

10:00 - odprawa techniczna uczestnikdw biegéw i uroczyste otwarcie zawodow
13:30 - zakoniczenie zawodow

14:00 -ceremonia wreczenia nagrod

Starty poszczegolnych biegow (czasy mogq ulec nieznacznym odchyleniom):

10:00 - 300 m - uczniowie klas 1-3, 6 - 9 lat

10:10 - 600 m - uczniowie klas 4-6, 10 - 12 lat

10:20 - 1000 m - uczniowie gimnazjum, 13- 15
lat

10:30 - 5km - uczniowie szkoét $rednich, 16+

10:30 - 10km - OPEN dla oséb 16+

10:40 - 5km - marsz Nordic Walking

NW

12:00-500 m - Bieg VIP

VII. UCZESTNICTWO
1) W biegach prawo startu maja osoby, ktére do dnia 07.09.2017 r. dokonaja rejestracji elektronicznej

na stronie www.protimer.pl



2) W biegach prawo startu maja osoby posiadajagce aktualne badania lekarskie lub podpisza tres¢
oswiadczenia/liste startowa o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

3) W przypadku duzej liczby zgtoszen pierwszenstwo udziatu przystuguje wg kolejnosci zgtoszen oraz
wptat startowego .

4) W biegu VIP-6w prawo startu majg osoby indywidualne zaproszone przez organizatora m.in.
parlamentarzy$ci, samorzadowcy, dziennikarze, przedsiebiorcy, animatorzy sportu i trenerzy.

5) Do marszu Nordic Walking dopuszczone zostang tylko osoby posiadajace kije wymagane przy tej
formie ruchu. W trakcie marszu Nordic Walking zabroniony jest bieg !

VIII. OPLATY STARTOWE

1. Optaty startowe:
e -10km-301zl,
e -5km - 15zl
e - Nordic Walking (5km) - 15z},
e - Biegi szkolne - BEZPLATNIE.

2. Optata startowa na konto Organizatora:

Bank Spotdzielczy w Ostrotece 02 8922 0009 0000 0361 2000 0010
Z tytutem przelewu: ,Imie i Nazwisko BIEG 3P (10km lub 5km, lub NW)”

Uwaga! Dowdd wptaty przy dokonaniu przelewu elektronicznego nalezy okaza¢ w Biurze
Zawodow podczas rejestracji i odbioru numeru startowego.

3. Optate mozna rowniez dokonac w kasie UG w Olszewie-Borkach, w dni robocze od 7:00 do 15:00.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych.

5. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktoére nie ukonczyly zawodéw lub nie
wystartowaty.

IX. SWIADCZENIA DODATKOWE

1. Organizatorzy zapewniaja wyzywienie dla uczestnikéw biegéw, po zakonczeniu konkurencji.

2. “Kazdy zweryfikowany uczestnik otrzymuje pakiet startowy,

3. Dla zgtoszonych pierwszych 300 os6b zapewniony bedzie okoliczno$ciowy medal.

4. Nagrody indywidualne dla zwyciezcow poszczegdlnych konkurencji, jak w pkt. IX.

X. ZGLOSZENIA
1. Wszyscy uczestnicy majg obowigzek zgloszenia imiennego swojego udziatu w biegu poprzez:
e wypelnienie karty zgloszeniowej/ zgtoszenie elektroniczne

Trener lub opiekun moze zgltosi¢ (zapisac) poprzez formularz elektroniczny dowolng ilo$¢ oséb!

e osobiscie w tymczasowej siedzibie Urzedu Gminy w Olszewie- Borkach ul. Dojazdowa 14A w dni
robocze od 8:00 do 14:00.
2. Zgtoszenia nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 wrze$nia 2017 r. godz. 14:00,

decyduje data wplywu zgloszenia i optaty do organizatora.



XI

W zgtoszeniu nalezy poda¢ dystans, w ktérych zawodnik bedzie brat udziat (zawodnik moze by¢
zgloszony i wzig¢ udziat w kilku biegach np. 1000m i 5km).

W przypadku osoby niepetnoletniej, obowigzkowo musi by¢é podany (w formularzu
elektronicznym) petnoletni opiekun.

Zawodnik niepelnoletni w przypadku braku opiekuna na zawodach musi dostarczy¢ do Biura
Zawodow zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu.

W dniu imprezy zgloszenia beda przyjmowane, natomiast uczestnik nie otrzyma koszulki
startowej.

Dane osobowe zgtoszonych uczestnikow beda przetwarzane wytacznie na potrzeby realizowanych
zawoddw, administratorem tych danych jest Urzad Gminy w Olszewie-Borkach, zgodnie z ustawg z

dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U.z 2016 r. poz. 922).

. NAGRODY
1.

Za miejsca I, I i III w kazdej kategorii zwyciezcy kobiety/meZczyZni otrzymaja puchary oraz
nagrody rzeczowe.
Pozostali uczestnicy (300 pierwszych zgtoszonych oséb) otrzymaja okoliczno$ciowy medal na

mecie.

XII. UWAGI KONCOWE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Wszyscy uczestnicy obowigzani sa posiadaé ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia.

Ewentualne protesty beda rozpatrywane przez Komisje Odwotawcza powotang na czas zawodoéw
po optaceniu kaucji 200 zi. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada na rzecz
organizatora.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za pozostawienie dokumentéw, zniszczony sprzet
i rzeczy zagubione, ubezpieczenie zawodnikdw i 0séb im towarzyszgcych nalezy do uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikéw wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich
wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie réwniez,
a takze swoim agentom, i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady inagrania mogg by¢ bezptatnie
umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w

telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢



wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora i podmiotéw z nim
powiazanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢é zmian, modyfikacji
i skrétow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie
sg i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

6. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku
powiadomienia i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczeg6lno$ci w celu reklamy
i promocji.

7. Uczestnik zawodéw wypelniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa/oswiadczenie/liste startowa
akceptuje warunki niniejszego regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U.z 2016 r. poz.922) wylgcznie do celéw promowania ww. zawodéw.

8. Bieg odbedzie sie z pomiarem elektronicznym czasu.

9. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkowa sytuacja odwotania lub
zmiang terminu i miejsca moze by¢ jednak tzw. ,sita wyzsza” - stan kleski zywiotowe;.

10. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator w porozumieniu z Sedzia
Gtéwnym.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi.



