REGULAMIN
TROIMIESKI ULTRA TRACK

1. Organizatorzy:
Trojmiesjki Ultra Track (TUT) jest imprezg sportowg organizowang przez Klub
Maratonski Truchcik tubianka we wspdtpracy z najblizszymi przyjaciotmi ze srodowiska

biegowego.

2. Cele:

popularyzacja biegania

popularyzacja Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
promocja atrakcyjnych terendéw Trdjmiasta
integracja $rodowiska biegaczy

3. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbedg sie 17 LUTEGO 2018r:

TROIMIEISKI ULTRA TRACK (65km) start o godzinie 7:00. Start znajdowac sie bedzie w
ok. dworca Gdynia Gtdwna ul. Tatrzanska (koto nr 23), natomiast meta przy ul. Jana

Kiepury w Gdansku.
GRUBA PIETNASTKA (15km) start o godzinie 11:30. Start znajdowac sie bedzie przy ul.

Jana Kiepury w Gdansku, meta w tym samym miejscu.

BIURO ZAWODOW - 16 lutego 2018 w godzinach 13:00-20:00

4. Trasa:

Bieg gtdwny TUT bedzie rozgrywany na dystansie: ok. 65 km. Wiekszos¢ trasy biegu
bedzie prowadzita turystycznymi szlakami Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego z
niewielkimi odcinkami po drogach asfaltowych lub poza szlakiem (po lesnych Sciezkach).
Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi

0znaczeniami organizatora.



Bieg towarzyszgcy GRUBA PIETNASTKA bedzie rozgrywany na dystansie: ok. 15 km.
Wiekszosc¢ trasy biegu bedzie prowadzita turystycznymi szlakami Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz

dodatkowymi oznaczeniami organizatora.

Szczegoty znakowania trasy podane beda w komunikacie technicznym.

5.Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra: zgtosi sie do biegu
poprzez formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowg oraz podpisze wtasnorecznie
oSwiadczenie o starcie w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095). Uczestnicy ponadto wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu

promocji imprezy Tréjmiejski Ultra Track oraz dokumentowania zawodow.

6. Pomiar czasu i punkty kontrolne:

Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomoca
otrzymanego w biurze zawoddw chipa. Na mecie biegu bedg znajdowac sie maty
kontrolne, ktére odnotujg pojawienie sie zawodnika. Na trasie biegu bedg znajdowaty
sie punkty kontrolne. Aby zostac sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢ odnotowany na
wszystkich punktach kontrolnych. Trasa biegu przewiduje state punkty kontrolne oraz
lotne, ktdére nie beda znane dla zawodnikdw.

7. Numery startowe:
Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym numerem startowym

tak aby byt widoczny dla sedziego.

8. Punkty odzywcze:



Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkt nawadniania.

Dystans 65km
Punkt 1: 22km,

Punkt 2: 42km (Spacerowa),
Punkt 3: 55km (Rybakdéwka),
Meta : 65km

Dystans 15+km
Punkt 1: 7km (punkt 3 TUT Rybakowka)

Na punktach odzywczych bedg drozdzéwki z Piekarnia Cukiernia Andrzej Szydtowski.
Beda tez banany, rodzynki, cola, woda, izotonik oraz herbata

Na mecie bedziecie mogli zjeS¢ dodatkowo co$ cieptego
Wiecej informacji w komunikacie startowym

9. Limit:

Wyznaczone zostang limity czasowe na caty bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego
czasu, bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

Dystans 65km.

Limit czasu na caty bieg wynosi 11h.

Punkt 1: 22km - 3:30h

Punkt 2: 42km - 7:00h

Punkt 3: 55km - 8:30h

Meta : 65k - 11:00h

Dystans 15+km.
Punkt 1: 7km - 1:30h

Limit czasu na caty bieg wynosi 4h.

10. Zgtoszenia:



Zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez strone http://tutrail.pl/
Zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej. Formularz
zgtoszeniowy w dniu 11 lutego 2018 zostaje zamkniety.

W przypadku zgtoszenia wiecej 0séb niz przewiduje limit uczestnikdw, pierwszenstwo
zgtoszenia ma osoba, ktdra wczesniej optacita startowe. Pozostatym zgtoszonym po za

limitem zostanie zwrdcona optata.

W przypadku niezapetnienia limitu uczestnikdw, organizator z wiasnej woli
moze otworzyc zgltoszenia z zastrzezeniem nie gwarantowania petnego
pakietu.

Kazdy uczestnik biegu musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Uczestnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosC. Organizator wyznacza limit uczestnikow na TUT 300 osob, Gruba
Pietnastka 300 osob.

11. Optaty:

Wopisowe za udziat w biegu jest zalezne od terminu dokonania przelewu oraz dystansu:
TUT Zima (dystans 65km)

22.09-29.09 - 90PLN (promocja)

30.09-30.11 -100PLN

01.12-29.01 -120PLN

30.01-12.02 - 150PLN

Gruba Pietnastka (dystans 15km+)
22.09-31.12 - 50pIn
01.01 - 12.02 - 75pIn

12, Klasyfikacje:

W Tréjmieski Ultra Track oraz Grubej Pietnastce zostang wyrdznione nastepujgce
klasyfikacje:

OPEN Mezczyzn

OPEN Kobiet

Mieszkaniec Trojmiasta

Mieszkanka Trdjmiasta


http://tutrail.pl/

13. Nagrody:

Przewidziane sg nagrody rzeczowe lub finansowe w wyzej wymienionych kategoriach.

Nagrody dla 3 pierwszych zawodnikdéw w kategorii Open Mezczyzn i Open Kobiet oraz 3

pierwszych zawodnikdw w pozostatych kategoriach. WielkoS¢ nagréd zalezy od hojnosci

sponsorow. Warunkiem odebrania nagrody jest obecno$¢ zawodnika na oficjalnym

zakonczeniu imprezy.

14. Wyposazenie obowigzkowe:

Dystans 65km:

Wszystkie Zele, batony itp ktore zabieracie na trase musza by¢

podpisane Waszym nhumerem startowym
wigczony telefon komorkowy

kurtka przeciwdeszczowa

czotowka (z natadowanymi bateriami)
folia NRC

numer startowy z chipem

dowdd tozsamosci

pojemnik na wode min. 500 m|

wiasny kubeczek (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkdw)

zalecane:

czapka oraz rekawiczki

Dystans 15+km:

Wszystkie zele, batony itp ktdre zabieracie na trase musza byc¢

podpisane Waszym humerem startowym
numer startowy z chipem

wiasny kubeczek (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow)



zalecane:
e wigczony telefon komdrkowy
e pojemnik na wode min. 500 ml
e dowdd osobisty

e czapka oraz rekawiczki

15. Postanowienia koncowe:

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze wzgledow
bezpieczenstwa organizator moze przerwac lub zmieni¢ trase. W sytuacji przerwania
zawodow klasyfikacja zawodnikdw nastgpi na podstawie miedzyczaséw na ostatnim
punkcie kontrolnym. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnikom nie
przystuguje zwrot wpisowego. Za zejScia z trasy (skracanie) i wyrzucanie Smieci poza
wyznaczonymi do tego miejscami zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Jezeli biegacz
wycofa sie zawodow, musi niezwtocznie poinformowac o tym organizatora. Protesty
nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw lub opublikowaniu
wynikow. Organizator zastrzega sobie prawo do 50 pakietéw startowych na potrzeby
promocji biegu.Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez
opieki. Obowiagzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
lezy w gestii zawodnikow. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do

Organizatora.

16. Informacje dodatkowe

PRZEPAKI- na trasie nie ma przepakow, ale razem z pakietem startowy dostaniecie od
nas worki do ktérych bedziecie mogli wiozy¢ rzeczy (dotyczy TUT65km), ktdre
przewieziemy dla Was ze startu na mete (prosze nie wrzucac do przepakdéw butelek z
wodg lub innymi napojami. Na starcie Grubej Pietnastki bedzie depozyt.

SUPPORT NA PUNKTACH-dopuszczamy wsparcie Waszych bliskich na punktach
odzywczych (prosze pamietac ze obowigzuje zakaz wjazdu samochodami do lasu, a
samochody mozna parkowac wytgcznie na miejscach do tego wyznaczonych — dotyczy
szczegolnie punktu kontrolnego przy ulicy Spacerowej — najblizszy parking znajduje sie
okoto 800m od punktu).



SUPPORT NA TRASIE TUT 65 km — ostatnie 10km biegu jest najtrudniejszym odcinkiem
na trasie TUTa dlatego od ostatniego punktu kontrolnego na 55km mozecie biec z
0sobg towarzyszaca.

KIJE- mozna ich uzywac na catej trasie

PARKOWANIE START/META - Ulica Tatrzanska jest jednokierunkowa i dos¢ waska
dlatego jesli planujecie przyjecha¢ samochodami na start proponujemy zaparkowac na
ulicy Wolnosci, Podlaskiej lub Szczecinskiej.

Na mecie TUTa i na starcie Grubej Pietnastki nie powinno by¢ ktopotu z
zaparkowaniem.



