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Zespét Szkét Ogélnoksztateqeych nr 5
z oddziatami integracyjnymi i specjalnymi
w Sosnowcu

VI Bieg charytatywny
na rzecz Sosnowieckiego Hospicjum — 5 km

»BIEGNIEMY DLA HOSPICJUM”

Sosnowiec, 27 maja 2018 r.

1. ORGANIZATORZY 1 o S> r

- Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 5 w Sosnowcu TS
- Hospicjum $w. Tomasza Apostota w Sosnowcu
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
PARTNERZY GLOWNI:
- KM Policji w Sosnowcu
- Urzad Miasta Sosnowiec
- KZK GOP
- Miejski Zaktad Urzadzenn Komunalnych
- Straz Miejska W Sosnowcu
- KM Panstwowej Strazy Pozarnej w Sosnowcu
- Centrum Ratownictwa i Bezpieczefnstwa w Dabrowie Gdrniczej
2. CEL
- Pozyskanie srodkow dla hospicjum w Sosnowcu.

- Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym

powietrzu.



- Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokole mieszkancéw miasta.

- Promocja miasta Sosnowiec.

- Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.

3. TERMIN, MIEJSCE, ORGANIZACIA

- VI Charytatywny bieg na rzecz Sosnowieckiego hospicjum na dystansie 5 kilometréw

odbedzie sie w dniu 27 maja 2018 r. w Sosnowcu.

Organizowany przez nas bieg jest biegiem ulicznym z elementami terenowymi o

nastepujgcym przebiegu:

Start biegu odbedzie sie 0 godz. 11:00 z placu przy wypozyczalni sprzetu
narciarskiego na Gorce Srodulskiej.

Trasa biegu przebiegaé bedzie alejkami parku srodulskiego (30%) o nawierzchni z
kostki brukowej oraz terenami zielonymi o nawierzchni trawiastej, o niewielkim
zréznicowaniu wysokosciowym i ulicg 3-go Maja (70%) o nawierzchni asfaltowej.
Trasa bedzie oznaczona co kilometr.

Pomiar czasu bedzie dokonywany przez firme ,,Pro Timer”.

Wyniki biegu zostang umieszczone na stronach internetowych organizatorow
najpdzniej 24 godziny po zakonczeniu biegu.

Limit czasu biegu wynosi 60 minut . Powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy, zdjecia numeru startowego.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw zawartych w regulaminie biegu oraz kodeksu cywilnego.

Meta biegu bedzie zlokalizowana w miejscu startu biegu.

Program szczegdtowy:

- godz. 8:30 - otwarcie biura zawodéw,

- godz. 11:00 - start biegu gtéwnego - ,,BIEGNIEMY DLA HOSPICJUM - 5 km,

- godz. 13:00 - wreczenie nagrdd zwyciezcom biegu oraz poszczegdlnych kategorii

wiekowych,



- godz. 13:30 - start biegdéw dla dzieci- ,Bieg Syzyfa”: - dzieci i mtodziez do 16 r.z. z podziatem

na kategorie (ok. 500m),

4. UCZESTNICTWO

- Bieg ma charakter otwarty i bedzie prowadzony w duchu fair play.

- Prawo do startu w biegu gtdwnym majg wytgcznie te osoby, ktére najpdzniej do dnia
27.05.2018 roku ukoriczg 16 lat.

- Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
whniesienia optaty startowe;j.

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie weryfikacji w biurze
zawoddw w dniu startu w godz. od 8:30 do 10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni
muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Niepetnoletni zawodnicy zobowigzani sg do
stawienia sie w biurze zawoddw z rodzicem lub opiekunem prawnym, celem potwierdzenia
zgody na udziat w biegu. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez
uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie, a w
przypadku oséb niepetnoletnich rodzica lub opiekuna prawnego.

- Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom organizatorow i
stuzb porzgdkowych.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
biegu.

- Uczestnik moze byc¢ usuniety z trasy biegu przez organizatora w przypadku niestosowania
sie do regulaminu lub powoddéw zdrowotnych.

- Kazdy zawodnik biegnie w swoim stroju sportowym.

- Kazdy zawodnik biegnie z umieszczonym na klatce piersiowej numerem startowym,
pobranym w biurze biegu.

- Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é i nie mogg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych

podczas trwania biegu.



- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw - wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika we wlasnym zakresie, na wiasny
koszt.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

- Pobranie numeru startoweqo przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjqg requlaminu

biegu.

5. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH
- Zgtoszenia do biegu gtdwnego w trybie on-line bedg mozliwe wytgcznie do dnia 13.05.2018,

poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie www.protimer.pl oraz na stronach

organizatorow: www.zso5.sosnowiec.pl, www.hospicjum.sosnowiec.pl

- Przyjmowanie zgtoszen on-line zostanie zakonczone 13.05.2018 r. o godz. 23:59.
- Po 13.05.2018, zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu biegu w biurze zawoddw.
- Zgtoszenia do biegdw dla dzieci przyjmowane sg w dniu zawododw.
- W biegu obowigzuje limit do 500 uczestnikow.
- Kazdy uczestnik biegu dokonuje optaty startowej (wpisowego):
» 40 zt. od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w

nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.04.2018 roku do godz. 23:59,

» 50 zt. od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w
terminie do dnia 13.05.2018 roku do godz. 23:59,

» 60 zt. od osoby za bieg, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze zawodéw w
dniu startu (w przypadku wolnych miejsc),

» 5zt od osoby za bieg w kategorii dzieci - optata w dniu zawoddéw

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego, oraz uiszczenie optaty
startowej.

Potwierdzeniem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz
przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku. Optata raz

uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.


http://www.zso5.sosnowiec.pl/
http://www.hospicjum.sosnowiec.pl/

Opftate startowa nalezy wnosi¢ na konto bankowe hospicjum:
Nr konta: 30 2490 0005 0000 4530 2242 6524

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: imie i nazwisko oraz dopisek "Darowizna - B"
Hospicjum Sosnowieckie im. sw. Tomasza Ap. ul. Hubala Dobrzanskiego 131

41-218 Sosnowiec

> Odbiér pakietédw startowych w BIURZE BIEGU (Gérka Srodulska - wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego):
- sobota 26.05 w godzinach 16.00 — 20.00,
- w dniu biegu 27.05 w godzinach 8.30 — 10.30.

6. KLASYFIKACIJE

- Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn (open).

- Kategorie wiekowe kobiet:

- K1 16-109 lat,

- K2 20-29 lat,

- K3 30-39 lat,

- K4 40-49 lat,

- K5 50-59 lat,

- K6 60 lat i wiecej.

- Kategorie wiekowe mezczyzn:

-M116-19 lat,

- M2 20-29 lat,

- M3 30-39 lat,

- M4 40-49 lat,

- M5 50-59 lat,

- M6 60 lat i wiecej.

- O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajgcy przynaleznos¢ do danej

kategorii.



7. NAGRODY

- Kazdy uczestnik biegu otrzymuje: pakiet startowy oraz pamigtkowy medal.

- Pierwsze trzy miejsca w kategorii ogdlnej kobiet i mezczyzn zostang uhonorowane
pucharami

oraz nagrodami pienieznymi (300zf, 200zt, 100zt)

- Kategorie wiekowe — nagrody rzeczowe za miejsce 1 -w kazdej z grup.

- Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsca zajete

w klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce w kategorii wiekowej.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien i nagrdd specjalnych.

- Organizator nie gwarantuje pakietéw startowych i medali dla wszystkich oséb zapisujgcych

sie w dniu biegu (mozliwos¢ otrzymania medalu w pdzniejszym terminie).

8. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty zwigzane z przeprowadzeniem biegu pokrywajg organizatorzy.

- Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub jednostki delegujgce;j.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki.

- Pisemne protesty przyjmuje biuro zawoddéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu,
po whiesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 30 minut
od ich zgtoszenia.

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania biegu.

- Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipdw.

- Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego.

- Organizator moze wysytaé powiadomienia o waznych sprawach dotyczgcych biegu na adres
e-mail zawodnika podany w zgtoszeniu.

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.



- Uczestnik biegu, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorgc udziat w biegu, wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach
promocyjnych organizatora, patronéw medialnych oraz partneréw i sponsoréw, jak réwniez

wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow.

Harmonogram biegu:

11:00- bieg 5 km

- Start biegu na placu przy wypozyczalni sprzetu narciarskiego;

- bieg alejkami parkowymi;

- bieg czescig drogi Mate Zagorze;

- bieg ul. 3-go Maja w kierunku DK 94 do wysokosci wiaduktu przy ul. Blachnickiego;
- nawrét na lewy pas jezdni pod wiaduktem przy ul. Blachnickiego;

- bieg w kierunku Centrum Sosnowca ul. 3-go Maja do wysokosci wiaduktu przy ul.
Norwida;

- nawrdt na prawy pas jezdni pod wiaduktem przy ul. Norwida w kierunku DK 94,

- bieg ul. 3-go Maja w kierunku Gérki Srodulskiej,

- bieg ul. Mate Zagdrze w kierunku Stoku narciarskiego;

- bieg po terenie parku w kierunku mety;

- meta usytuowana w miejscu startu biegu (plac wypozyczalni sprzetu narciarskiego).

Trasa biegu zostanie oznaczona za pomocg tasm, tabliczek kierunkowych, oraz pachotkéw
rozdzielajgcych przeciwne kierunki biegu na odcinku jezdni ul. 3. Maja.
Na catej trasie zostana rozstawieni wolontariusze stuzby porzadkowej, czuwajacy nad

prawidtowym przebiegiem biegu i bezpieczenstwem uczestnikéw.

Zasady zachowania bezpieczernstwa w ruchu ulicznym

dla uczestnikdéw biegu charytatywnego w dniu 27.05.2018 w godz. 11:00 — 12:00.

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad zachowania

bezpieczenstwa w ruchu ulicznym.



2. Kazdy porusza sie scisle okreslong trasg wyznaczong taSmami, stosujac sie do zalecen
stuzb porzadkowych.
3. Nie wolno opuszczac trasy bez zezwolenia stuzb porzagdkowych.
Nie wolno $mieci¢, niszczy¢ trasy biegu, a w przypadku uszkodzenia odpowiedzialno$é ponosi

uczestnik lub jego prawni opiekunowie.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !!!



