REGULAMIN
TROJMIESKI ULTRA TRACK 2019
1. Organizatorzy:

Tréjmiejski Ultra Track (TUT) jest imprezsportowg organizowan przez Klub Ultra Trojmiasto
we wspotpracy z najbiszymi przyjaciotmi zérodowiska biegowego.

2. Cele:
popularyzacja biegania
popularyzacja Tréjmiejskiego Parku Krapgatmwego
promocja atrakcyjnych terenow Trojmiasta
integracjarodowiska biegaczy
3. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odlda si¢ 17 LUTEGO 2019r:
TROJMIEJSKI ULTRA TRACK (68km) start 0 godzinie 0.0Start znajdowasie bedzie w ok.

dworca Gdynia Gtowna ul. Tatraska (koto nr 23), natomiast meta przy ul. Jana igpv
Gdansku.

SZYBKA CZTERDZIESTKA (40km) start o godzinie 10:08tart znajdowasi¢ bedzie na
koncu ulicy Aleksandra Ortowskiego meta przy ul. J&iegpury w Gdasku.

GRUBA PIETNASTKA (15km) start o godzinie 11:30. Start znaj@o si¢ bedzie na kaécu
ulicy Aleksandra Ortowskiego meta przy ul. JanapKiy w Gdasku.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nienef&orekty trasy i dystansu biegu.
BIURO ZAWODOW - 16 lutego 2019 w godzinach 10:00619

SKLEP BIEGACZA C.H. Manhattan, Aleja Grunwaldzka, 80-244 Gdask

4. Trasa:

Bieg gtowny TUT ledzie rozgrywany na dystansie: ok. 68 kmeWézai¢ trasy biegu bdzie
prowadzita turystycznymi szlakami TrojmiejskiegalRaKrajobrazowego z niewielkimi

odcinkami po drogach asfaltowych lub poza szlakjpmlesnychsciezkach). Trasa ddzie
wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oradatkowymi oznaczeniami organizatora.



Biegi towarzyszce SZYBKA CZTERDZIESTKA oraz GRUBA BITNASTKA bedzie
rozgrywany na dystansie: ok 40km i 15 km.eWézai¢ trasy lgdzie prowadzita turystycznymi
szlakami Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Triagizie wyznaczona w terenie szlakami
turystycznymi oraz dodatkowymi oznaczeniami orgatuea.

Szczegoty znakowania trasy podandgov komunikacie technicznym.
5.Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach m@ wzi¢ kazda petnoletnia osoba, ktora: zgtosi db biegu poprzez
formularz zgtoszeniowy, &ti optat startows oraz podpisze wlasngiznie gwiadczenie o
starcie w biegu na wlagrodpowiedzialné¢ (podstawa prawna: Rozpadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. N1 J@z. 1095).

Organizator informujeze dane osobowe Uczestnika przy zgtoszeniu zapsuyayciu
formularza na stronie niniejszego regulaminypixzekazywane przez Uczestnika bezpdnio
podmiotowi organizujcemu formularz do zapisow i pomiar czasu (wszellaiee tego podmiotu
jak i polityka wykorzystania danych osobowych @pse g na stroniehttps://www.protimer.py
Dane, po zakfczeniu rejestracji elektronicznej, zosigmzekazane Organizatorowi na
podstawie zawartej pogdzy podmiotem organizagym zapisy a Organizatorem umowy 0
powierzenie danych osobowych.

Organizator wykorzysta przekazane mu dane osolnyeelnie z obowizujagcymi przepisami,
zakresem udzielonej przez Uczestnika zgodyaeanie do celéw zwazanych z realizagj
Biegu, w szczegdlrigi w zakresie zapisow (publikacja danych saié startowej publicznie
dostpnej), przygotowania pakietow startowych, podanyaikow (w tym na stronie Biegu,
stronie podmiotu organizagemu formularz do zapiséw, mediach spoteézimvych,
wywieszonych publicznie w strefie mety, stronadlermatyce biegowej/sportowej, stronach i
profilach w mediach spoteczémowych partneréw i sponsoréw Biegu), informacjiytzacych
biegu podawanych na portalach spotegermwych, innych celach bezgr@dnio zwjzanych z
organizacj i promocp Biegu, wylonienia zwyegizcOw, przyznania i wydania nagrod.

Ponadto przy wydawaniu pakietow startowych Ucz&sthizyma od Organizatora szczegoipw
informacg o przetwarzaniu jego danych osobowych, (przy cdame te bda wykorzystane
wytacznie w celach przewidzianych w niniejszym Regulae)ioraz wyrazi zgagna
przetwarzanie tych danych (w zakresie przewidzianymejszym Regulaminem) przez
Organizatora, przy czym wyiranie zgody jest dobrowolne. Przetwarzanie danyob@sych
przez Organizatora pozwala na zorganizowanie utobst Uczestnika w Biegu, w tym
klasyfikacji, zatem brak zgody unietliovi Uczestnikowi wzecie udziatu w Biegu. Dane
osobowe Uczestnikacta przetwarzane przez Organizatora w gRgacych celach:
przygotowania, realizacji Biegu i zapewnienia utizia nim Uczestnika, w tym wszystkich
czynndci przygotowawczych, takich jak przygotowanie pake startowych, a naginie
ogtoszenia wynikow zawoddw i informowania o przgpidBiegu - na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
b rozporadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 201%&6dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w z@ku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylepialdywy 95/46/WE (dalej, jako RODO),



wypetnienia obowgzkéw prawnych @izacych na Organizatorze - na podstawie art. 6 ulgt. d
RODO, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub glpared roszczeniami, co jest prawnie
uzasadnionym interesem Organizatora - podstawanarawt. 6 ust. 1 lit. f RODO. Dane
osobowe Uczestnika przetwarzane przez okres niedhy do realizacji zawodow, w zakresie
przygotowania, udziatu Uczestnika w Biegu, ogtosaevynikow, informowania o przebiegu
Biegu - przez okres niegtiny do realizacji tych czyngoi, a w przypadku informowania o
przebiegu, rowniepo realizacji Biegu, przez okres, w ktorym Organiz kedzie organizowat
kolejne edycje Biegu, w zakresie wypetniania okakdw prawnych gzacych na
Organizatorze - przez okres niedhy do wypetniania tych obowikoéw przez Organizatora, w
zakresie ustalenia, dochodzenia lub obrony roszezmzez okres przedawnienia takich
roszczeé przewidziany przepisami prawa. Odbiorcami danystbowych Uczestnika madpyc¢
podmioty wspétpracype z Organizatorem przy organizacji Biegu. Danéos@ Uczestnika
nie kxda przekazywane do patw trzecich, tj. do pestw z siedzib spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego. Uczestnik ma praygania dosfpu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuia, ograniczenia ich przetwarzania, azeakrawo do przenoszenia
danych. Jeeli przetwarzanie danych osobowych Uczestnika odbsyna podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, to Uczestnikowi przystugtgavo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania z przyczyn zgianych ze szczegd@rsytuacy. Uczestnik prawo wniesienia skargi
do organu nadzorczego zajreggo s¢ ochrory danych osobowych (Prezesa &tta Ochrony
Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jdstoslne, ale konsekwengj
niepodania tych danych Organizatorowdb podmiotowi organizucemu zapisy, ¢éxzie brak
mozliwosci przygotowania i zapewnienia uczestnictwa w Bidgudanego Uczestnika.
Organizator nie ¢dzie podejmowadecyzji, ktére opiergjsic wytagcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktore wywotywalpwobec Uczestnika skutki prawne lub
w podobny spos6b znag na Uczestnika wptywato. kkdy Uczestnik dokongf zapisu na
Bieg wyraza zgod na nieodptaty publikacg wizerunku, w szczegoldoi wraz z podaniem
imienia i nazwiska oraz klubu sportowego, w tymehacjach z Biegu zamieszczonych w
mediach, a tate w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatpartnerow, patronow
medialnych i sponsoréw — w tym na stronach wwwrediach spoteczdoiowych.

6. Pomiar czasu i punkty kontrolne:

Podstaw klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiaasu wykonany za ponm#c
otrzymanego w biurze zawodéw chipa. Na punktachridmych oraz mecie bieguwta

znajdowa sie maty kontrolne, ktére odnotupojawienie s zawodnika. Na trasie bieggdy
znajdowaly s¢ punkty kontrolne. Aby zostasklasyfikowanym uczestnik musi zosta
odnotowany na wszystkich punktach kontrolnych. araiggu przewiduje state punkty kontrolne
oraz lotne, ktore niegola znane dla zawodnikdow.

7. Numery startowe:

Przez czas trwania Wgigu, uczestnicy mugziec z odstoritym numerem startowym tak, aby
byt widoczny dla sdziego.

8. Punkty odzywcze:



Na trasie biegu,dula ustawione punkty cgwcze oraz punkt nawadniania.

Dystans 65km
Punkt 1: 22km,

Punkt 2: 45km (Spacerowa),
Punkt 3: 58km (Rybakdwka),

Meta: 65km

Dystans 40km
Punkt 1: 8km,

Punkt 2: 18,5km (punkt 2 TUT Spacerowa),
Punkt 3: 30km (punkt 3 TUT Rybakowka),
Meta: 40km

Dystans 15+km
Punkt 1: 8km (punkt 3 TUT Rybakdwka)

Meta: 17km

Na punktach ogywczych ledg drazdzowki z Piekarnia Cukiernia Andrzej Szydtowskied3 tez
banany, rodzynki, cola, woda, izotonik oraz heabat

Na mecie bdziecie mogli zjé dodatkowo cé cieptego
Wigcej informacji w komunikacie startowym
9. Limit:

Wyznaczone zostarlimity czasowe na caly bieg oraz odcinki. Przekeate ustalonego czasu,
bedzie skutkowé dyskwalifikacp uczestnika.

Dystans 65km.

Limit czasu na caty bieg wynosi 11h.
Punkt 1: 22km - 3:30h

Punkt 2: 42km - 7:00h

Punkt 3: 55km - 8:30h



Meta : 65k - 11:00h

Dystans 40km.

Limit czasu na caty bieg wynosi 8h.
Punkt 1: 8km — 1:20h

Punkt 2: 18,5km - 3:30h

Punkt 3: 30km - 5:30h

Meta : 40k - 8:00h

Dystans 15+km.

Punkt 1: 8km - 1:20h

Limit czasu na caty bieg wynosi 4h.

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia mgna dokona drogs elektroniczig poprzez strog http://tutrail.pl/ Zgtoszenie

internetowe jest wane po dokonaniu optaty startowej. Formularz zgtogaey zostaje
zamkngty w dniu 10 lutego 2019 lub po wyczerpaniu miejsc.

W przypadku zgtoszenia wgej 0sOb ni przewiduje limit uczestnikow, pierwszstwo
zgtoszenia ma osoba, ktora weziej optacita startowe. Pozostatym zgtoszonym péimaem
zostanie zwrdcona optata.

W przypadku niezapetnienia limitu uczestnikow, orgaizator z wtasnej woli maze otworzyé
zgtoszenia z zastrzeeniem nie gwarantowania petnego pakietu.

Kazdy uczestnik biegu musi zostadzweryfikowany w Biurze Zawodow. Uczestnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsama¢. Organizator wyznacza
limit uczestnikdw na TUT 500 oso6b, Gruba Ritnastka 500 os6b, Szybka Czterdziestka 500
0sob.

11. Optaty:

11.1 Wpisowe za udziat w biegu jest zale od kolejnéci petnej rejestracji oraz dystansu:



TUT Zima (dystans 68km)

1-100 — 100PLN
101-300 -130PLN

301-500 -150PLN

Szybka 40 (dystans 40km)

1-100 — 80PLN
101-300 -110PLN

301-500 -130PLN

Gruba P¢tnastka (dystans 15km+)

1-100 — 65PLN
101-300 -80PLN

301-500 -100PLN

11.2 Podczas zapisowidy uczestnik biegu otrzymuje rovos¢ wykupienia dobrowolnego
,Zabezpieczenia” w wysokoi 15PLN na wypadek rezygnaciji.

Wykupienie ,,zabezpieczenia” uprawnia do:
Zwrotu 100% optaty startowej do dnia 30 listopafa2
Zwrotu 70% optaty startowej do dnia 31 grudnia 2018

Mozliwos¢ przepisania pakietu na krotszy dystans (bez zwratlptaty) lub na inna oseldo 30
stycznia 2019

W celu zgtoszenia rezygnacji z biegu prosimy o enad adres trojmiejskiultra@gmail.com z
adresu mailowego podanego przy rejestraciji.



11.3 Rachunki za bieg wystawiangdh nazadanie, 2 tygodnie po zakozonej imprezie (drag
mailowy).

W celu zgtoszenia zapotrzebowania prosimy o maijdutem RACHUEK wraz ze wszystkimi
danymi na adres trojmiejskiultra@gmail.com z admesulowego podanego przy rejestracji.

12. Klasyfikacje:

W Tréjmiejski Ultra Track, Szybka Czterdziestkaofaruba Rjtnastka zostapwyréznione
nastpujace klasyfikacje:

OPEN Mezczyzn
OPEN Kobiet
Mieszkaniec Trojmiasta

Mieszkanka Tréjmiasta

13. Nagrody:
Przewidziane gnagrody rzeczowe lub finansowe wxgywymienionych kategoriach. Nagrody
dla 3 pierwszych zawodnikow w kategorii OperAdzyzn i Open Kobiet oraz 3 pierwszych

zawodnikéw w pozostatych kategoriach. Widlkmagrod zalgy od hojngci sponsoréw.
Warunkiem odebrania nagrody jest obecrmawodnika na oficjalnym zakozeniu imprezy.

14. Wyposaenie obowgjzkowe:

Dystans 68km:

Wszystkiezele, batony itp., ktére zabieracie na tras musz by¢é podpisane Waszym
numerem startowym

Whczony telefon komorkowy

Kurtka przeciwdeszczowa



Czotoéwka (z natadowanymi bateriami)

Folia NRC

Numer startowy z chipem

Dowdd tesamdci

Pojemnik na wednin. 500 ml

Wiasny kubeczek (na punktach rid4ie plastikowych kubeczkéw)
Zalecane:

Czapka orazkawiczki

Dystans 40km:

Wszystkiezele, batony itp., ktére zabieracie na tras musz by¢é podpisane Waszym
numerem startowym

Whczony telefon komorkowy

Folia NRC

Numer startowy z chipem

Dowod tezsamdci

Pojemnik na wgdnin. 500 ml

Wiasny kubeczek (na punktach nidie plastikowych kubeczkdéw)
Zalecane:

Czapka orazkawiczki

Kurtka przeciwdeszczowa



Dystans 15+km:

Wszystkiezele, batony itp., ktére zabieracie na tras musz byé podpisane Waszym
numerem startowym

Numer startowy z chipem
Wiasny kubeczek (na punktach rid4ie plastikowych kubeczkéw)
Zalecane:
Whczony telefon komorkowy
Pojemnik na wegdnin. 500 ml
Dowdod osobisty
Czapka orazkawiczki
15. Pakiety
Numer startowy z bezzwrotnym chipem
Profesjonalny pomiar czasu
Punkty odywcze na trasie (ciepte/zimne napoje/positki)

. Positek regeneracyjny na mecie (ciepte jeglze, ciasto, grzane wino, kietbaska do
pieczenia na ognisku)

Zabezpieczenie medyczne

Medal za ukdczenie biegu

Depozyt (15km i 40km)

Transport depozytu ze startu na met(68km)

Oryginal Buff (w pakiecie 68km, dla pozostgch dystansow promocyjna cena 50pln).

16. Postanowienia kécowe:



Zawody odldg sie bez wzgtdu na warunki pogodowe, jednakze wzgiddéw bezpieczestwa
organizator mge przerwd lub zmiené trag. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy z przyczyn niezataych od Organizatora lub zmiany terminu W sytupgierwania
zawodow klasyfikacja zawodnikdw napt na podstawie mdzyczasow na ostatnim punkcie
kontrolnym. Zawodnicy startgjna wiasg odpowiedzialnéc. Zawodnikom przystuguje zwrot
wpisowego jedynie w wypadku wykupienia dobrowolnegabezpieczenia” (pkt 11.2). Za
zejcia z trasy (skracanie) i wyrzucansmieci poza wyznaczonymi do tego miejscami zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany. deli biegacz wycofa gizawoddw, musi niezwtocznie
poinformowa o tym organizatora. Protesty najesktad& mailowo w terminie do 48h po
odbyciu zawodow lub opublikowaniu wynikow. Orgarimazastrzega sobie prawo do 50
pakietow startowych na potrzeby promocji biggrganizatorzy nie odpowiadap za rzeczy
pozostawione bez opieki. Obowazek ubezpieczenia od nagpstw nieszcesliwych

wypadkow lezy w gestii zawodnikdéw. Ostateczna interpretacja reglaminu nalezy do
Organizatora.

17. Informacje dodatkowe

PRZEPAKI- na trasie nie ma przepakow, ale razemkiepem startowy dostaniecie od nas
worki, do ktérych bdziecie mogli wiay¢ rzeczy (dotyczy TUT65km), ktore przewieziemy dla
Was ze startu na mefprosz nie wrzucé do przepakow butelek z wgdlib innymi napojami.
Na starcie Grubej Binastki lzdzie depozyt.

SUPPORT NA PUNKTACH-dopuszczamy wsparcie Waszyddkich na punktach
odzywczych (prosz pamktac, ze obowjzuje zakaz wjazdu samochodami do lasu, a samochody
mozna parkowa wytacznie na miejscach do tego wyznaczonych.

SUPPORT NA TRASIE TUT 68 km — ostatnie 10km biegst jnajtrudniejszym odcinkiem na
trasie TUTa, dlatego od ostatniego punktu konggtnna 55km miecie biec z osap
towarzysaca.

KIJE- mazna ich uywaé na calej trasie
PARKOWANIE START/META - Ulica Tatrzaska jest jednokierunkowa i élowaska, dlatego

jesli planujecie przyjechasamochodami na start proponujemy zaparkomeaulicy Wolndgci,
Podlaskiej lub Szczetskiej.



