IIT ZABRZANSKI BIEG ORKIESTROWY - ,BIEG DLA WOSP”
12 stycznia 2019
REGULAMIN

1.ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit",
41-800 Zabrze, ul. Dworcowa 9/16
Tel. 881-643-769 / 609-582-277
Mail: wielkaflotazabrze@gmail.com/ sztabwospzabrze@gmail.com

2.WSPOLORGANIZATOR:
18 Zabrzanska Druzyna Starszoharcerska .ORKAN" im. Jerzego Kukuczki
41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 323

3.CEL:
- Propagowanie akcji .Policz sie z cukrzyca” - autorskiego programu Fundacji
WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
Ciezarnych z Cukrzyca,
- Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
- Zbidrka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciazy.

4 MIEJSCE I TERMIN:
Park im. Powstancéw Slaskich w Zabrzu przy ulicy Matejki:
12 stycznia 2019 (sobota)


mailto:wielkaflotazabrze@gmail.com
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5.TRASA:
Bieg Sciezkami lesnymi na terenie parku:
Dystans: 3 km (nie ma limitu wieku)
Dystans: 3 km dla grupy nordic walking

6.LIMIT UCZESTNIKOW:
500 0s6b

7.PROGRAM ZAWODOW:
10:30 - 12:30 przyjmowanie zgtoszen, weryfikacja uczestnikéw, wydawanie nr
startowych
13:00 - Otwarcie IIT Zabrzafskiego Biegu Orkiestrowego - ,Bieg dla WOSP"
13:10 - rozgrzewka
13:30 - start biegu
15:00 - Zakonczenie

8.UCZESTNICTWO:
Bieg przeznaczony jest dla wszystkich oséb, bez wzgledu na wiek:
A: Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w
formie elektronicznej na stroniehttps://www.facebook.com/SztabWOSPZabrze
Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacja hiniejszego Regulaminu.

B: Udziat w Biegu moga wzia¢ tylko te osoby, ktore dokonaja petnej rejestraciji,
tzn wypemia Formularz Rejestracyjny i dokonaja optaty startowej.

C: Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie
wtasnorecznego podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w
zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasnq
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 Dz. U. nr 101 poz. 1095)oraz odebranie nr startowego.

D: Osoby niepetnoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia:
- pisemnej zgody rodzicéw / opiekunéw prawnych na udziat w biegu.

E: Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdjeé i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
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pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

F: Organizator zastrzega sobie, a fakze podmiotom powiazanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiaddw i
nagranh przedstawiajacych Uczestnikéw, ktére moga byé bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator hie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie
.Wielka Flota Zjednoczonych Sit" z Zabrza.

G: Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora.

H: Wszyscy zawodnicy muszq zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszq posiadaé¢ dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamosé.

I: Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

J: Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste
pozostawione w szatni. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robia to na wtasna odpowiedzialno$é, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

9.ZGtOSZENIA:
Do 9 stycznia 2019 za posrednictwem strony
https://www.facebook.com/SztabWOSPZabrze
W dniu zawodéw (12 stycznia 2019) w godzinach 10:30 - 12:30 w Biurze
Zawodow, mieszczacym sie w Szkole Podstawowej nr 15 przy ulicy Czotgistéw 1
przy parku im. Powstahcéw Slaskich przy ul. Matejki, jesli nie zostat osiagniety
limit.

10.0PtATA STARTOWA:
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minimum 35 zt (mozna wptacaé wiecej) - do dnia 9 stycznia
2019 minimum 50 zt (mozna wptacaé wiecej ) - w dniu zawoddéw

Dochod z biegu zostanie przekazany na rzecz Fundacji ,Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy” z siedzibq w Warszawie.

Woptat nalezy dokonywaé na Konto Stowarzyszenia Dzieci i Mfodziezy
.Wielka Flota Zjednoczonych Sit" w Zabrzu: Alior Bank nr rachunku
96-1060-0076-0000-3380-0018-4896 z dopiskiem ,Bieg dla WOSP"lub w

Biurze Zawodéw w dniu zawoddw.

W celu usprawnienia weryfikacji optat prosimy o wysytanie potwierdzen na
adres mailowy: wielkaflotazabrze@gmail.com/ sztabwospzabrze@gmail.com

Aktualizacja listy zgtoszonych zawodnikéw z dokonang optata startowq bedzie
dokonywana w ciagu dwéch dni roboczych od dokonanego przelewu i przestania
potwierdzenia mailem.

W przypadku braku potwierdzenia mailem aktualizacja moze potrwaé dtuzej
(do pieciu dni roboczych).

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma:

-pLUSZAKA Biegu

- humer startowy

- pamigtkowy medal

- dyplom uczestnictwa w zawodach

- cieply napéj

- ciepty positek

11 . UWAGI:
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Kwestia takiego ubezpieczenia lezy w gestii uczestnikéw.
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
- organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
- w sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator
- wszelkie informacje umieszczane bedq na stronie biegu
https://www.facebook.com/SztabWOSPZabrze
- pytania prosimy kierowaé pod adres mailowy wielkaflotazabrze@gmail.com/
sztabwospzabrze@gmail.com lub telefonicznie 881-643-769
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