Regulamin Biegu Niepodleglosci 10.11.2018

1.0rganizator

Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Stomnikach oraz Gminne Centrum Kultury i Bibliotek

w Iwanowicach
2. Wspolorganizatorzy

Towarzystwo Kulturalno-Sportowe w Stomnikach, Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-

Oswiatowych Widoma

3. Glowny Partner Biegu Niepodleglosci

Intersnack Poland Sp. z o.0.

4. Partnerzy

Gmina Iwanowice oraz Gmina Stomniki

5. Cel

1) Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej

2) Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej
3) Integracja $srodowiska biegowego

4) Promocja lesnych terenow Gminy Iwanowice oraz Gminy Stlomniki
5) Uczczenie Swigta Niepodlegtosci

6. Termin i miejsce

10 listopada 2018 r. godzina 12:00 start biegu na 10 km wraz z marszobiegiem na 4,5 km.
Bieg odbywa si¢ na terenie kompleksu lesnego Goszcza-Polanowice; start/meta
umiejscowione sa w punkcie edukacyjnym na polanie $w. Mikotaja. (dojazd od strony

Zalesia)
7. Trasy

Trasa biegu to petla o dlugos$ci ponad 10 km lesnych $ciezek w tym ok. 2 km utwardzonych.
Trasa marszobiegu to petla o dlugosci ok. 4,5 km (ponad 2 km pokrywaja si¢ trasg biegu



gléwnego). Przebieg tras bedzie oznaczony przez Organizatoréw tasma bialo- czerwong oraz

tablicami z kilometrazem.

8. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmujemy poprzez formularz rejestracji dostgpny na stronach:
http://www.iwanowice.pl/

http://mgckslomniki.pl/ck/

http://gckib.iwanowice.pl/

http://hala.slomniki.pl/

oraz na stronach spoteczno$ciowych organizatorow.

Formularz rejestracji bedzie czynny do 4 listopada do p6tnocy lub do osiggnigcia limitu

uczestnikow.

Osoby, ktore cheialyby skorzysta¢ z dowozu proszone sg o kontakt ze swoimi lokalnymi

Organizatorami.
9. Biuro zawodow

Biuro zawodéw bedzie otwarte wylacznie w dniu biegu od godziny 10:30 na polanie Sw.

Mikotaja w miejscu startu biegow.
10. Uczestnictwo sprawy regulaminowe

1) W biegu na 10 km prawo startu maja wyltacznie osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukoncza 16 lat i nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowych
sportow biegowych. Ponadto osoby niepetnoletnie winny dostarczy¢ pisemng zgodg rodzica.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody na zdrowiu uczestnika powstate z winy
zawodnika lub za wypadki na skutek zlego stanu zdrowia startujacych zawodnikow.
Zawodnik powinien zapozna¢ si¢ z warunkami panujacymi na trasie i odpowiednio
przygotowac si¢ do ich pokonania. W marszobiegu na 4,5 km dzieci 1 mlodziez startuja
wylgcznie ze swoim opiekunem.

2) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ z przodu numery startowe. Zastanianie

numeru startowego w czgsci lub w calo$ci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kara



dyskwalifikacji.

3) Bieg odbywa si¢ na terenie lasu. Smieci pozostawiamy tylko w miejscach do tego
wyznaczonych na terenie polany startowe;.

4) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie okazanie dokumentu tozsamosci,
wlasnorgczne podpisanie Oswiadczenia zawierajacego akceptacje warunkow regulaminu,
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i brak przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w biegu.

5) Organizator zapewnia dorazng pomoc medyczng oraz ubezpiecza uczestnikOw na czas
trwania biegu.

6) Bieg jest imprezg towarzyska, zwycigzca jest wige kazdy, kto pokona dystans. Niemniej
jednak w biegu wystapi element sportowej rywalizacji. Prowadzony bedzie elektroniczny

pomiar czasu na obu dystansach, takze z podzialem na kategorie.

11. Finansowanie i nagrody
1) Catos$¢ kosztow ponosi Organizator.

2) W biegu na 10 km organizator przewiduje upominki dla najlepszych biegaczy w kategorii

open. W biegu na 4,5 km upominki beda losowane.

3) Kazdy uczestnik otrzyma tzn. pakiet startowy (numer startowy 1 agrafki, wod¢ mineralna
co$ stodkiego oraz ciepty positek po biegu). Ponadto kazdy kto ukonczy bieg bedzie mogh

pobra¢ ze strony organizatoréw pamigtkowy dyplom.

12. Harmonogram*

- 10:30 — otwarcie biura zawodow

- 11:50 — zamkniecie biura zawodoéw

- 11:50 — wspolna rozgrzewka na polanie

- 12:00 — start biegu i marszobiegu

- 12:30 —regeneracja, ognisko, catering, upominki dla grupy marszobiegu

- 13:00 — 14:00 regeneracja, ognisko, catering, upominki dla grupy biegu na 10 km

*Organizator dopuszcza zmiany w niniejszym harmonogramie.



13. Informacja dotyczaca umieszczania wizerunku na stronach internetowych i

facebooku

Bieg Niepodlegtosci jest impreza plenerowa i otwartg. W trakcie imprezy beda wykonywane

zdjecia ktore zostang umieszczone na stronach internetowych organizatoréw i partnerow:

www.gckib.iwanowice.pl, www.iwanowice.pl, www.hala.slomniki.pl, www.slomniki.pl,

www.mgckslomniki.pl 1 profilach spotecznosciowych instytucji — Facebook

W trakcie imprezy krgcony bedzie materiat filmowy ktory zostanie umieszczony na

www.eckib.iwanowice.pl, www.iwanowice.pl, www.hala.slomniki.pl, www.slomniki.pl,

www.mgckslomniki.pl i profilach spoteczno$ciowych instytucji — Facebook

14. Dane osobowe
Organizatorzy informuja, ze udostgpnione im dane osobowe uczestnikoéw imprezy

pn. Bieg Niepodlegtosci przetwarzane beda zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO)

15. Postanowienia koncowe

Pomiar czasu prowadzi Organizator.

Organizator ustala czas na ukonczenie biegoéw: 90 min.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji tego regulaminu.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
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