SZCZESLIWA 13

1. ORGANIZATOR
Fundacja ,,Dom w Lodzi”
ul. Wierzbowa 13
91-426 Lodz
wpisana do rejestru stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego, Sadu Rejonowego
w Lodzi, pod numerem KRS 0000263103, NIP 947-19-35-947

2. WYKONAWCA
Fundacja ,,Dom w Lodzi”
ul. Wierzbowa 13
91-426 Lodz
wpisana do rejestru stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego, Sadu Rejonowego
w Lodzi, pod numerem KRS 0000263103, NIP 947-19-35-947

3. CELE IMPREZY:

e Wsparcie leczenia 1 rehabilitacji podopiecznych domu dziecka dla chorych i
niepelnosprawnych dzieci Fundacji ,,Dom w Lodzi”.

e Promocja aktywnego i rodzinnego spedzania wolnego czasu.

e Promocja dziatan charytatywnych, taczacych realizowanie pasji z pomaganiem.

4. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 wrzesnia (niedziela) 2019 r. na terenie lasu tagiewnickiego.
Biuro zawodoéw, start i meta bedg zlokalizowane na terenie Centrum Obstugi Szlaku
Konnego ul. Wycieczkowa 86

Godziny startu biegow:
godz. 9:00 — bieg rodzinny na dystansie 1300 m

godz. 9:30 — bieg dzieci do 6 lat - na dystansie 130 m
godz. 10:00 - bieg gtowny na 13.000 m

5. UCZESTNICTWO / ZGLOSZENIE



10.

11

12.

13.

SAEDA

Za zgtoszenie zawodnika uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego
dostgpnego na stronie PROTIMER — www.protimer.pl oraz dokonanie optaty za bieg.
Kazdy uczestnik biegu musi osobiscie stawi¢ si¢ w Biurze Zawodow w celu
weryfikacji oraz odbioru pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie okazanie dokumentu tozsamosci
w celu potwierdzenia danych osobowych i wieku.

Dopuszczenie do biegu 0sdb niepetnoletnich bedzie mozliwe tylko za pisemnym
oswiadczeniem rodzica/prawnego opiekuna, ktoéry musi stawic si¢ razem z
uczestnikiem w Biurze Zawodéw wraz z dokumentem tozsamosci.

Druk o$wiadczenia bedzie dostepny w Biurze Zawodow

Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.
Podpisujac w Biurze Zawodow odbidr pakietu potwierdza zdolnos¢ do udziatu w
biegu, brak przeciwwskazan do tego typu wysitku fizycznego, a takze, ze bierze udziat
w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

Podczas biegu zawodnik musi mie¢ przymocowany numer startowy do przedniej
cze¢$ci koszulki. Zastanianie numeru startowego lub jego modyfikacja jest zabroniona i
bedzie skutkowaé dyskwalifikacja uczestnika.

Kazdy zawodnik biegu ,,SZCZESLIWA 13” otrzyma chip z numerem startowym,
ktory nalezy niezwlocznie zwrdci¢ po zakonczonym biegu.

. Bieg poza wyznaczong trasg bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika. Uczestnik

moze ukonczy¢ bieg, ale nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji.

Organizator ustala limitu zawodniczek i zawodnikow, ktorzy moga wystartowaé w
imprezie — do 300 uczestnikow. Organizator zastrzega sobie jednak mozliwos$¢
rozszerzenia limitdw 1 otworzenie ponowne zapisow.

O kolejnosci zapisoOw potwierdzajacych udzial w zawodach decyduje kolejnosé
dokonania optaty startowej (data wptywu na konto organizatora). O braku wolnych
miejsc organizator poinformuje uczestnikdw na stronie na stronie wydarzenia na
stronie Fundacji oraz stronie wydarzenia na Facebooku.

7. TRASA

Biegi przetajowe zostang rozegrane na terenie lasu tagiewnickiego w Lodzi na
dystansach:

13000 m — bieg gltéwny

1300 m — bieg rodzinny

130 m — bieg dzieci do lat 6

Na trasie bedg znajdowac si¢ punkty kontrolne z wolontariuszami z zespotu
zabezpieczajgcego trase, ktorzy beda czuwac nad przebiegiem rywalizacji.
Profil trasy: 100% trasy lesne

Trasa biegu nie bedzie wytaczona z ruchu pieszego 1 rowerowego.

Trasa biegu zostanie wyznaczona na terenie Lasu Lagiewnickiego.

Trasa oznaczona bedzie tasma i strzatkami. W miejscach, gdzie trasa oznaczona
bedzie z dwoch stron przekroczenie taSm skutkowaé bedzie natychmiastowg
dyskwalifikacja. Uczestnik moze ukonczy¢ bieg, ale nie bedzie brany pod uwage
w klasyfikacji.



8. OPLATA STARTOWA

Bieg Gtowny — 13 km. = 40 zt
Bieg rodzinny — 1300 m = 20 zt
Bieg dla dzieci — 130 m = dowolny datek do fundacyjnej puszki

. Za dzien zaptaty uwaza si¢ dat¢ wptywu srodkéw na konto organizatora.

. Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostac¢ przeniesione na innego
uczestnika.

. W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed impreza, zawodnik zobowigzany jest
do przedstawienia potwierdzenia wplaty w biurze zawodow.

4. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

. Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego i rodzinnego otrzymuje pakiet
startowy zawierajacy:

Zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu oraz cztery agrafki
Medal na mecie

Wode

9. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu - za pomocg chipéw przeprowadzi firma PROTIMER. Do
klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto - decyduje kolejno$¢ na mecie.

10. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w siedzibie Rodzinnego Parku Rozrywki -
Zabawa Park ul. Pitsudskiego 153 oraz — w dniu zawodéw dla biegaczy spoza todzi —
na terenie Centrum Obstugi Szlaku Konnego ul. Wycieczkowa 86.

Wydawanie pakietow:

Dla biegaczy z Lodzi — biuro zawodow na terenie Zabawa Park ul. Pitsudskiego 153
Piatek: 16.00 — 19.00
Sobota: 10.00 — 15.00

Dla biegaczy spoza Y.odzi — w dniu biegu na terenie Centrum Obstugi Szlaku
Konnego ul. Wycieczkowa 86
Niedziela 7.30 — 9.30

11. KLASYFIKACJA I NAGRODY
Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i me¢zczyzn.

Przewidziane sg nagrody za zajecie miejsca 1 — 3 w biegu gtéwnym w klasyfikacji
kobiet i megzczyzn.



Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwigkszenia puli nagrdéd w zalezno$ci od
pozyskanych §rodkow

12. POSTANOWIENIE KONCOWE

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator nie zapewnia depozytu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikow startujacych w biegu ,,SZCZESLIWA 13” obowiazuje
niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow
przedstawiajacych uczestnikow biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawodow.

HARMONOGRAM

7.30 — 9.30 praca biura zawodow — dla biegaczy spoza Lodzi

8.50 — rozgrzewka do biegu rodzinnego



9:00 - start biegu rodzinnego — 1300 m
9.30 — start biegu dzieciecego — 130 m
10.00 — start biegu gtéwnego 13 km

12.00 — dekoracje

w trakcie wydarzenia przewidujemy piknik rodzinny z animacjami dla dzieci
przygotowanymi przez przyjacidt z Rodzinnego Parku Rozrywki Zabawa Park.

14.00 - zakonczenie imprezy



