XII KARCZEWSKI BIEG SZLAKAMI MAZOWIECKIEGO PARKU
KRAJOBRAZOWEGO

1.CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegdéw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

- integracja srodowiska biegowego;

- promowanie zdrowego stylu zycia;

- krzewienie aktywnosci ruchowej w kazdym wieku i o réznej sprawnosci ruchowe;j.
2.0RGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Karczewie

WSPOLORGANIZATOR: Mazowiecki Zesp6t Parkdw Krajobrazowych

3. TERMIN | MIEJSCE:
-28.09.2019r./ sobota/
- start: dzieci 10.30; dorosli godz.11.00
- start i meta: O$rodek Edukacyjno — Muzealny / Baza Torfy/ Karczew ul. Torfy 2

4. DYSTANS: kategoria OPEN 10 km;
dzieci 5-6 lat rocz. 2013/14 - 100m; dzieci 7-9 lat rocz. 2010/11/12/ 250m;

5. TRASA: Szlakami Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
6. UCZESTNICTWO:
- w biegu OPEN prawo startu majg zawodnicy petnoletni;
- warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie :
- wlasnorecznie podpisanie na liscie startowej;
- zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu;
- okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych;
- zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;

- w kategorii dzieci podpisanie przez opiekuna przed startem o$wiadczenia o
odpowiedzialnosci za udziat w biegu.



Przewidziana klasyfikacja w kategoriach:
- OPEN Kobiet; OPEN Mezczyzn;
- najlepszych zawodniczek/kéw Gminy Karczew

- dzieci 5-6 lat / 20012/13 dziewczeta/ chtopcy; 7-9 lat 2009/10/11 dziewczeta, chtopcy

7. ZGtOSZENIA | OPLATY:

- elektronicznie link na stronie MOSIR Karczew Xl Karczewskiego Biegu Szlakami MPK
do 20.09..2019r. wptata 25 zt. w ciggu 3 dni od momentu zgtoszenia / nie dotrzymanie
terminu spowoduje wyrejestrowanie z listy startowej/

- na konto MOSIR w Karczewie nr 08 8023 0009 2001 0010 6669 0001
do 20.09..20109r.
lub w biurze zawoddéw w godz. 9.00 — 10.30 przed startem przy pobieraniu numeru
startowego — optata 35 zt.
Udziat dzieci bezptatny, zapisy przed startem w godz. 9.00 -10.30 w miejscu zawodow.
8. NAGRODY:
- za miejsca | — lll puchary;
- kazdy uczestnik w kategorii Open - pamigtkowy medal i okolicznosciowg koszulke;
- dzieci za miejsca I-lll puchary, wszyscy pamigtkowy medal.
Wreczanie nagrod:
— dzieci po wszystkich biegach dziewczat i chtopcéw;

- uczestnicy biegu gtéwnego — 20 minut od przybiegniecia 3 zawodniczki/ka na mete.

9. REGULAMIN | SPRAWY ORGANIZACYJNE:
- biuro zawoddw w dniu startu czynne od godz. 9.00 — 10.30 / BAZA TORFY/

- na miejsce startu mozna dojecha¢ samochodem / bezptatny parking/



- organizator nie gwarantuje pakietu i medalu dla osdb, ktére zarejestruja sie tuz przed
startem;

- zawodnik zobowigzany jest do przyklejenia numeru startowego na koszulce z przodu na
piersi, osoby, ktore nie spetnig tego warunku nie bedga sklasyfikowane;

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie i danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy;

- na oznaczonej trasie biegu ok. 5 km. przewidziany punkt zywieniowy /banany, czekolada,
woda itp./

- uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt;

- organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie;

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;
- organizator zapewnia pomieszczenie do przebrania;

- zapewniamy opieke medyczng;

- ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora;

- pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku bezzasadnosci
whniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

- po biegu i wreczeniu nagrdd, spotkanie integracyjne przy grillu.
10. KONTAKT:

Grzegorz Ankiewicz — e-mail grzegorz.ankiewicz@gmail.com lub sport.mosir@karczew.pl

Tel. 22 -78062 80 lub 602335493
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