Regulamin 4. Biegu Trzech Kréli L6dz
I. Organizatorzy i partnerzy
Organizator:
Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.
Wspétorganizator:
Blersport, Beauty Sport Run
Partnerzy:
Urzad Miasta todzi, Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego

Il. Cel Imprezy

Celem Imprezy jest:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wéréd dorostych
i mtodziezy szkolnej,

e upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, srodowiskowych i
zawodowych,

e uUpowszechnianie sportu w rodzinie,
aktywacja i integracja osob niepetnosprawnych,

e promocja miasta i regionu tédzkiego.

lll. Termin, miejsce i przebieg Imprezy

Termin: 06 stycznia 2020 roku (poniedziatek)

Bieg na dystansie 5 km z atestem Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

Start- godzina 17.00

Biuro zawodoéw- parter -wejscie z rynku Manufaktury obok BIERHALLE czynne w
dniu 05 stycznia(niedziela) w godzinach 10.00-15.00 oraz w dniu 06 stycznia
(niedziela) Food Court | pietro w godzinach 12.30-16.30 .

Harmonogram 4.Biegu Trzech Kroli £6dz

16.30 —zamkniecie biura zawodoéw

17.00-start do biegu na 5 km

17.15-powitanie pierwszych zawodnikow na mecie

17.45-zamkniecie trasy biegu

17.45-wreczenie nagrod na scenie dla zwyciezcow kategorii OPEN K i M
18.00-dekoracje na scenie zawodnikow poszczegodlnych kategorii wiekowych

18:30 — zakonczenie imprezy

Start i meta- aleja gtdwna rynku Manufaktury

Pomiar czasu elektroniczny z chipami zamocowanymi przy numerze startowym. Pomiar i
zapisy obstuguje firma PROTIMER. Na stronie firmy obstugujgcej zapisy www.protimer.pl
ukazg sie wyniki biegu zaraz po imprezie.

IV. Kategorie i klasyfikacje biegu :

e Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
M/K — 16- 16 — 19 lat

M/K — 20- 20 — 29 lat

M/K — 30- 30 — 39 lat

M/K — 40- 40 — 49 lat
M/K — 50- 50 — 59 lat
M/K — 60- 60 — 69 lat



M/K — 70+ 70 lat i wiecej
Najlepszy zawodnik z todzi kobieta i mezczyzna

Parkingi — wszystkie dostepne w Manufakturze — dojazd od ul. Drewnowskiej,
Karskiego i Ogrodowej. Prosimy nie dojezdza¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej —
dojazd bedzie niemozliwy ze wzgledu na zamkniecie ruchu ulicznego.

V. Warunki Uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra ukohczyta 16 rok zycia do 06
stycznia 2020 r. Miodsi zawodnicy mogg pobiec tylko wspdlnie z rodzicem/opiekunem
po uprzednim ztozeniu w biurze zawoddw stosownego oswiadczenia/zgody na udziat
miodszego zawodnika

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng na
stronie www.lodzbiegtrzechkroli.pl do dnia 03 stycznia 2020 r.

3. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego(optate startowg) Sciezkg
elektroniczng ze strony biegu w zaktadce ,Zapisy” do dnia 03 stycznia 2020 r.

4. Zawodnik, ktéry zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej, jego nazwisko
bedzie widoczne na liscie startowej ale nie bedzie nadany mu numer startowy.

5. Zawodnik, ktéry sie zarejestrowat ale do dnia 03 stycznia lub do dnia wyczerpania sie
limitu zgtoszen nie dokonat optaty startowej, bedzie musiat ponownie zarejestrowac
sie do biegu-osobiscie w biurze zawoddéw w dniach 05-06 stycznia-organizator ogtosi
liczbe wolnych numeréw startowych!!!

6. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebra¢ numer startowy w dniach 05-06

stycznia w biurze zawoddw lub nie moggc odebra¢ samemu- mogg upowazni¢ osobe

druga. Osoba upowazniona(odbierajgca pakiet) musi okaza¢ upowaznienie
dostarczone przez upowazniajgcego oraz pokazac¢ do wglgdu kserokopie dokumentu
tozsamosci osoby, ktora upowaznia. Upowaznienie na stronie w zaktadce

,Dokumenty do pobrania,,.

Nieodebrany pakiet startowy do konca pracy biura przepada.

Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym

miejscu z przodu.

9. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, bedgc
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby nieletnie muszg odebra¢ numer
startowy za zgodg rodzica lub opiekuna.

10. Odbierajgc numer startowy zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci, w celu
weryfikacji. Obowigzuje limit czasowy w biegu — 45 min. Po uptywie limitu czasu
zostaje przywrocony ruch uliczny na trasie i zawodnicy zobowiagzani sg do
zejscia z trasy!

11. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

12. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie zawodow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom
porzgdkowym organizatora. Zawodnicy podczas biegu, musza bezwzglednie
udostepni¢ przejazd samochodom uprzywilejowanym bedacym w akcji(na
sygnale).

13. Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomosc
regulaminu i podporzadkowuje sie jego warunkom.

VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na www.lodzbiegtrzechkroli.pl do
dnia 03 stycznia(pigtek) 2020 r. do godziny 22.00. W przypadku gdy limit
zgloszen nie zostanie wyczerpany, organizator moze podja¢ decyzje o
dodatkowej mozliwosci zgtoszenia sie do biegu ale tylko osobiscie w biurze
zawodow w dniach 05(niedziela) i 06(poniedziatek) stycznia 2020. Zawodnik
rejestrujgc sie musi zdeklarowaé przewidywany wynik na mecie i ustawienie sie
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w jednej z 5 stref startowych: | strefa(kolor zé6ity)-wynik do 20 minut; I
strefa(kolor zielony) od 20:01"” do 24:00"; Il strefa(kolor czerwony) od 24:01"
do 28:00", IV strefa(kolor niebieski) od 28:01"” do 33:00”, V strefa(kolor
pomaranczowy) powyzej 33 minut.

2. W dniu 06 stycznia w biurze w godzinach 12.00 — 16.30 — bedzie mozna odebraé¢
numer startowy (pakiet) i zapisywac sie.

3. Limit zgtoszen — 3.000 oséb. W przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen do 03
stycznia 2020 r. organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie tez prawo do zmniejszenia limitu zgtoszen bez podania
przyczyny.

4. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktory zarejestrowat sie,
wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz
dokonat optaty startowej. Nie optacenie do 03 stycznia lub do momentu
wyczerpania sie limitu zgtoszen, skutkuje trwatym skresleniem z listy
zawodnikoéw.

5. Optata startowa dokonana przez zawodnika i pakiet startowy nie podlega zwrotowi w
sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze startu ! Nie mozna tez przekazywac i
odsprzedawac numeru startowego innej osobie bez zgody organizatora!

VII. Optata startowa

1. Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia drogg elektroniczng, uiszcza optate tez
droga elektroniczng on-line.

| -Termin — wptata dokonana do dnia 31 pazdziernika 2019 r. — 40 zt

Il -Termin — wptata dokonana w dniach 01 listopada — 30 listopada 2019 r. — 50

zt -
Termin-wptata dokonana w dniach 1 grudnia 2019 r. — 03 stycznia 2020 r. — 60 zt
IV-Termin — wptata dokonana w biurze zawoddéw w dniach 05 i 06 stycznia 2020 r. — 80
zt

Organizator ma prawo zwolni¢ z optaty startowej wybranych zawodnikéw biegu.

VIIl. Nagrody
Szczegodty dotyczgce nagrod we wszystkich kategoriach w zaktadce ,Nagrody” juz
wkrotce.

Kazdy zawodnik biegu otrzymuje numer startowy z chipem elektronicznym, napdj
izotoniczny, wode mineralng, medal, positek regeneracyjny po biegu.

IX. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nie zapewnia
uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub strat, jakie
mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu Trzech Kréli £L6dz. Organizator
sugeruje uczestnikom wykupienie ubezpieczenia NNW.

Wyniki zawodow bedg dostepne zaraz po biegu na www.protimer.pl i na nastepny
dzien na stronie internetowej biegu.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
Obowiazuje limit czasowy w biegu -45 min.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.
Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawoddow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom
porzgdkowym organizatora. Zawodnicy podczas biegu, muszg bezwzglednie
udostepni¢ przejazd samochodom uprzywilejowanym bedacym w akcji(na
sygnale).

»
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9. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipéw zamocowanych przy numerze
startowym.

10. Zawodnik, ktory odklei od numeru startowego lub uszkodzi chip elektroniczny nie
zostanie sklasyfikowany.

11. Protesty przyjmowane sg na pismie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze.
Protesty bedg rozpatrywane do trzech dni po zakonczeniu imprezy. Po tym terminie
wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

12. W przypadku odwotania imprezy nie z winy organizatora a sity wyzszej, zawody
zostang przetozone na inny termin-ogtoszony w ciggu siedmiu dni od daty
imprezy odwotanej. Organizator nie ponosi w tej sytuacji konsekwencji
finansowych wobec zawodnikéw i nie zwraca optaty startowej. Zawodnicy w
ramach poniesionej optaty mogg wystartowa¢ w imprezie w podanym nowym
terminie.

13. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretaciji.

15. Uczestnik Biegu Trzech Kréli wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu (zgodnie z
Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U.
2016 r. poz. 922) zawartych w powyzszym o$wiadczeniu oraz wykorzystania
wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych oraz w celu otrzymywania newslettera z
informacjami marketingowymi, dotyczgcymi kolejnych edycji biegu oraz innych imprez
sportowych organizowanych przez Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie to6dz
ul.11-go listopada 19/41 kod pocztowy 91-370.

Dane osobowe zawodnikéw przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO)
Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez
wystanie wiadomosci e-mail na adres podany w rejestracji on-line spod adresu,
ktérego zgoda dotyczy.

Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i
prowadzenia Twojego konta na stronie rejestracja.lodzbiegtrzechkroli.pl. Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu. Administratorem
danych osobowych jest Akademia Sport i Zdrowie. Kontakt z administratorem danych
osobowych jest mozliwy pod adresem e-mail: stowarzyszenieasiz@gmail.com . Dane
osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji przetwarzania danych
osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg
ogolnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

Cele przetwarzania danych osobowych:

— Swiadczenie ustugi drogg elektroniczna:

— udziat w biegu

— publikowanie ogolnodostepnych list startowych oraz wynikow

— przesyfanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o Biegu Trzech Kroli
obstuga zgtoszen i korespondenciji kierowanych do organizatorow

— kontakt z uczestnikiem

— podatkowe i rachunkowe



— prowadzenie marketingu bezposredniego produktow i ustug
— obstuga zgtoszen i korespondenc;ji kierowanych do Organizatora
— przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)



