Regulamin cyklu M Liga CROSS RUN

1. Organizator:

Stowarzyszenie Mata Liga XC

KRS: 0000638072, REGON: 365451257, NIP: 5322061760

WWW: http://mliga.pl/

2. Forma:

Cykl zawodow w biegach terenowych

3. Cele:

Cele wyscigow organizowanych w ramach cyklu M Liga CROSS RUN s3 tozsame z celami
Stowarzyszenia Mata Liga XC i s3 to (m.in.):

Popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej i innych dyscyplin sportowych poprzez:

- wspieranie rozwoju kolarstwa, innych rodzajéw sportéw rowerowych, szeroko pojetej turystyki
rowerowej oraz innych dyscyplin sportowych,

- poprawienie umiejetnosci zawodnikéw uprawiajacych sport,

- promowanie regionalnych szlakoéw oraz miejscowosci turystycznych,

- dziatanie na rzecz wychowania dzieci i mtodziezy,

- wspieranie rozwoju i organizacji kultury fizycznej, sportu, aktywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu, a takze upowszechniania kultury fizycznej,

- upowszechnianie zdrowego, aktywnego trybu zycia,

4. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem wyscigéw w cyklu M Ligi CROSS RUN moze by¢ osoba spetniajgca nastepujace
warunki.

A) Dokona rejestracji poprzez zgtoszenie:

- na stronie http://mliga.pl/ pod linkiem wskazanym w sekcji ,ZAPISZ SIE”


http://mliga.pl/
http://mliga.pl/
http://mliga.pl/zapisy/

- bezposrednio w biurze zawodéw w dniu wyScigu

Zgtoszen nalezy dokonywac osobno przed kazda edycja najpézniej na 1 godzine
przed rozpoczeciem odpowiedniego wysScigu.

B) Dokona optaty startowej na warunkach okreslonych w punkcie 5

C) Podpisze oswiadczenie dotyczace uczestnictwa wazne przez caty 2020 r w cyklach M Liga CROSS
RUN oraz

M Liga MTB Maraton i M LIGA XC (za osoby niepetnoletnie oswiadczenie musi podpisa¢ opiekun
prawny) o$wiadczenie mozna pobra¢ réwniez podczas rejestracji online.

5. Oplaty startowe
- optata startowa wynosi:
A) kategorie DZIECI i MLODZIEZ: 30 z1 bez wzgledu na termin dokonania optaty i rejestracji

B) pozostate kategorie: 50 zt (dokonana podczas rejestracji online na minimum 3 dni przed
terminem wyscigu) lub 60 zt w dniu zawodéw podczas rejestracji w biurze zawodow (gotéwka)

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow.
Platnosci dokonane przy rejestracji on-line nie podlegaja zwrotowi.

Nie ma mozliwoS$ci przenoszenia oplaty startowej na inne zawody organizowane przez
stowarzyszenie Mala Liga XC oraz przenoszenia oplaty startowej na innego uczestnika

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy przelew6w bankowych i pocztowych. Jako date
platnosci przyjmuje sie date ksiegowania srodkéw na koncie Organizatora.

6. Swiadczenia dla zawodnikéw:
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

- pakiet startowy zawierajacy NUMER numer z chipem (numer przechodzi na kolejne edycje i nalezy
go zachowac) oraz butelke wody

- uczestnictwo w wyscigu oznakowang trasa - trasa oznaczona jest tasma i strzatkami w
odpowiednim kolorze

- elektroniczny pomiar czasu

- wyniki on-line podczas wy$cigu (na stronie https://www.protimer.pl/)



https://www.protimer.pl/

- mozliwo$¢ otrzymania swojego wyniku za po$rednictwem SMS, po wcze$niejszym podaniu numeru
tel. komoérkowego podczas rejestracji

- poczestunek regeneracyjny po wyscigu

- zabezpieczenie medyczne

- ubezpieczenie NNW

- trofea dla zwyciezcow

- wyniki opublikowane po wydarzeniu na stronie http://mliga.pl/wyniki/

- fotorelacja z wydarzenia

7. Przyblizony program zawodow:

13:00 rozpoczecie imprezy, zgtaszanie uczestnikéw w biurze zawodow

14:15 start nr 1) kategorie: DZIECI rocznik 2011 i mlodsze (dystans ok. 300 m)
14:30 start nr 2) kategorie: DZIECI roczniki 2010 - 2007 (runda ok 1 km.)
Dekoracja po wyscigu

15:00 start nr 3) kategorie: MEODZIEZ 1 i 2 (jedna runda) DOROSLI I SENIORZY (trzy rundy)
Dekoracja po wyscigu

Poszczegdblne edycje M Ligi CROSS RUN odbedg sie:

11 lipca - Géra Lotnika - Jézeféow/Wawer (sobota)

29 sierpnia - Gora Sobotéw - Wigzowna (sobota)

19 wrzesnia - Géra Meran - Otwock (sobota)

8. Kategorie wiekowe:

A) Kategorie wiekowe dla mezczyzn:

- DZIECI - chtopcy urodzeni w 2011 - i mtodsi


http://mliga.pl/wyniki/

- DZIECI - chtopcy urodzeni w 2010 - 2007

- MLODZIEZ 1 - chlopcy urodzeni w latach 2006-2004

- MLODZIEZ 2 - chtopcy urodzeni w latach 2003-2002

- DOROSLI - mezczy7ni urodzeni w latach 2001-1970

- SENIORZY - mezczyzni urodzeni w latach 1969 i starsi

B) Kategorie wiekowe dla kobiet:

- DZIECI - dziewczynki urodzone w 2011 - i mtodsze

- DZIECI - dziewczynki urodzone w 2010 - 2007

- MLODZIEZ 1 - dziewczynki urodzone w latach 2006-2004
- MLODZIEZ 2 - dziewczynki urodzone w latach 2003-2002
- DOROSLI - kobiety urodzone w latach 2001-1970

- SENIORZY - kobiety urodzone w latach 1969 i starsi

9. Zasady rozgrywania zawodow:

Trasy poprowadzone bedg pagérkowatymi, gtéwnie leSnymi Sciezkami.

- Zawodnicy $cigaja sie na oznakowanej petli, wygrywa ten, ktory pierwszy przekroczy linie mety
pokonujac odpowiednig ilo$¢ rund.

- UWAGA!!! Zwyciestwo najszybszego zawodnika powoduje automatycznie, iz kazdy kolejny
zawodnik przekraczajacy linie START/META konczy wys$cig bez wzgledu na liczbe przebytych
rund.

- W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ oraz zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora
trasy.

- W przypadku gdy zawodnik zejdzie z trasy powinien powrdci¢ na trase wyscigu i rozpocza¢ go w
tym samym miejscu, w ktérym zszedt.

- Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw na trasie podczas rozgrywania innych wyscigéw.



- Numery startowe powinny by¢ przyczepione na piersi zawodnika

- Zawodnicy podczas wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania zasad opisanych w niniejszym
regulaminie oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych zawodnikéw, organizatorow i
stuzb porzadkowych.

- Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu. Zabrania sie wyrzucania
opakowan po batonach, zelach i napojach poza strefe na terenie miasteczka zawodow.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw.

- Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢ (badz opiekuna
prawnego) i ma $wiadomo$¢, ze udziat w zawodach wigze sie ze zmozonym wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkiem (uszkodzeniem ciata, utrata zdrowia i zycia). Kazdy
startujacy oswiadcza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wyscigu. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody i starty o charakterze majatkowym.

- W przypadku wystapienia na trasie wypadku, kolizji lub niedyspozycji zawodnika zostanie
udzielona zawodnikowi pomoc medyczna przez ratownikéw medycznych niezwtocznie po
otrzymaniu informacji o zdarzeniu. Nalezy wzig¢ pod uwage warunki terenowe, dostepno$¢ miejsca
zdarzenia i mozliwo$¢ szybkiego dotarcia ratownikéw medycznych.

- Podczas wys$cigéw na trasie moga przebywac tylko startujacy w danym wyscigu zawodnicy
(dotyczy to rowniez wyscigéw Kkategorii dzieciecych - oznacza to, ze opiekunowie nie moga bra¢
udziatu w wyscigu, towarzyszac zawodnikom podczas biegu)

10. Zasady Fair Play:

- Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na trasie trzymajgc sie w
miare mozliwo$ci najblizej prawego brzegu trasy (szczegélnie gdy szybsi zawodnicy beda dublowac
wolniejszych).

- Szybszy zawodnik powinien zasygnalizowa¢ moment wyprzedzania hastem np. ,lewa wolna!”.

- Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznos$¢ w miejscach niebezpiecznych.

- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze (bieg na wprost -
réwnolegle do barierek i tas§m ochronnych). W przeciwnym razie moze on zostac¢ zdyskwalifikowany.

11. Nagrody:

Dekorowanych bedzie pierwszych 3 zawodnikow w kazdej kategorii (poza kategorig Dzieci z
rocznika 2011 i mtodszych).

12. Kary:

W przypadku naruszenia niniejszego regulaminu organizator moze zastosowac ponizsze kary:



- Ostrzezenie ustne

- Dyskwalifikacja

13. Ruch pieszy:

- Wyscig bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze, etc.). W miejscach
szczegOlnie niebezpiecznych organizator oznaczy trase i zagrodzi przejscie pieszym.

- Zawodnicy musza zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos$¢ wejscia pieszego z
lasu lub bocznych $ciezek.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

15. Informacje dodatkowe

- Zawodnicy podczas zgtaszania w biurze zawodéw zobowigzani sa do posiadania dokumentu
potwierdzajgcego tozsamo$¢ oraz do podpisania o§wiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.
Osoby ponizej 18 roku zycia biorg udziat w imprezie za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

- Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i 0sob trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian
(aktualny regulamin bedzie dostepny w biurze zawoddow).

- Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia lub odwotania imprezy w zwigzku z
nieprzewidzianym zdarzeniem, wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za
dziatanie ,sity wyzszej”.

- Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych
osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych oraz
wykorzystania wizerunku przez stowarzyszenie Mata Liga XC w celu promocji i upowszechniania
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z zawoddw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych

- Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania
materiatow w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia sie
uczestnikom i kibicom robienie zdje¢ i publikacji tylko dla wtasnego uzytku, nie w celach
komercyjnych)



