Regulamin marszu Nordic Walking o puchar Wéjta gminy
Kraszewice — Koniec Swiata 27.09.2020r.

§ 1

Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji, ktéra pomaga zachowac witalnosé i zdrowie w kazdym
wieku, poprawia wyglad sylwetki, wzmacnia mieénie i uktad krgzenia.

2. Promocja gminy Kraszewice.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw Kraszewic, gminy Kraszewice i
terenu catej Polski, w tym integracja lokalnego $rodowiska sympatykéw Nordic Walking.

§2

Organizator

1.  Wojt gminy Kraszewice.
Klub Kalisia Nordic Team — partner - www.facebook.com/kalisia.nordic/.

§3

Termin i miejsce zawodow

Termin zawodéw: 27.09.2020 r.

Miejsce zawodéw: Koniec Swiata gmina Kraszewice.

Start zawodow: godzina 15:05. Biuro zawodoéw czynne w dniu imprezy od godz. 13:00.
Biuro zawodéw: Koniec Swiata gmina Kraszewice

Eall A

§4

Trasai dystans

Typ trasy: szutrowa, sciezki lesne.

Dtugosc¢ trasy: okoto 5 km.

Trasa zawodoéw oznaczona za pomocg tasm biato-czerwonych.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do poruszania sie zgodnie z informacjami podanymi przez
organizatora przed startem.

Eall A

§5

Program zawodow

13:00-14:30  Otwarcie Biura zawodow, rejestracja uczestnikow — UWAGA !!! Podejscie do biura zawodow z
zachowaniem dystansu spotecznego 1,5m i po dezynfekcji rak (Srodek zapewnia Organizator)

14:45 Odprawa techniczna i rozgrzewka
15:05 Start zawodow
16:35 Wreczenie nagrod

§6
Pomiar i limit czasu
Marsz ma charakter rekreacyjno-sportowy.
Podczas marszu bedzie dokonywany pomiar czasu.
Organizator okresla limit czasu 90 minut na przejscie trasy marszu.
Zawodnicy, ktérzy nie ukohczg zawoddw w wyznaczonym przez organizatora czasie, zobowigzani sg do
zejscia z trasy marszu.

A
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5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikbw na trasie marszu po uplywie
wyznaczonego czasu.
§7

Punkt zywieniowy

Punkt Zzywieniowy znajduje sie przy mecie zawoddéw. Do dyspozycji uczestnikow bedzie ciepty positek. W
pakiecie startowym kazdy uczestnik dostanie bon na positek.

§8

Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiadaé:

— odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych;

— wiasne kije do Nordic Walking

Organizator zapewnia wypozyczenie kijow Nordic Walking dla 15 os6b po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej
pod tel. 533 729 518.

§9

Uczestnictwo i zgtoszenie

1. Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic Walking.

2. Uczestnikiem zawodéw moze byc osoba, ktéra najpdzniej w dniu 27.09.2020 r. ukonczy 18 lat. W przypadku
0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw — zatgcznik nr 2.

3. Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, iz startujg w marszu na wlasng
odpowiedzialnosc¢ i ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

4. Wszyscy uczestnicy marszu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze zawodow.

5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci, a w przypadku os6b niepetnoletnich
podpisang zgode na udziat w zawodach.

6. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

7. Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem marszu, podczas odbierania pakietu startowego w biurze imprezy,
podpisuje oswiadczenie w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 i zgode na wykorzystanie wizerunku
(Zatgcznik 3).

§10
Zgtoszenia i zapisy

1. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
Mieszkancy Gminy mogg skorzystac¢ z kodu rabatowego wpisujgc: MieszkaniecGminy

3. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach mozna dokona¢ poprzez:
—  formularz internetowy na stronie: https://www.protimer.pl/ do dnia 24.09.2020 r.;

—  w Biurze Zawodéw w dniu 27.09.2020 r. Koniec Swiata gmina Kraszewice od godz. 13:00 do godz.
14:30.

§ 11

Whpisowe

1. Opfata za udziat w zawodach pokrywa catkowity udziat imprezie i wynosi: 30 zt. W przypadku
mieszkancow gminy Kraszewice — 20 zi. 10 zt przeznaczone bedzie dla KRZYSIA DORUCHA
cierpigcego na porazenie mézgowe oraz autyzm mieszkanca gm. Kraszewice.

2. Wpfat mozna dokonac:
—  pfatnosci elektroniczne: www.protimer.pl — przy zapisach elektronicznych
— gotéwkg w dniu marszu.
— tylko optacony zapis gwarantuje miejsce — limit 100 osob.
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https://www.protimer.pl/bio/662/ii-bieg-na-koncu-swiata-o-puchar-wojta-gminy-kraszewice/register?fbclid=IwAR2JWXgKMypErAdfU_bZAIw2WCNN1_S3uU6htSOr6inVOxIBMybu9BbFJng
http://www.protimer.pl/

3.

4.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty marszu lub nie wziety udzialu w
zawodach. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za optate w uczestnictwie w zawodach.

§12
Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe:

— oznakowang trase;

— positek regeneracyjny na mecie;
— medal;

— obstuge techniczng;

— dobrg zabawe i super atmosfere;

— dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsorow.
W przypadku dokonania opfaty za udziat w zawodach po 24.09.2020 roku, organizator nie gwarantuje otrzymania
medalu oraz positku regeneracyjnego.

§13
Nagrody, puchary

Przewidziane sg nastepujgce nagrody i puchary:

Za 1,2,3 miejsce kobiet (liczy sie czas przejscia trasy plus ew. kary czasowe — zasady NWPL)

Za 1,2,3 miejsce mezczyzn (liczy sie czas przejscia trasy plus ew. kary czasowe — zasady NWPL)

Za 1,2,3 miejsce OPEN w technice Nordic Walking (5-osobowe kolegium sedziowskie wybierze te osoby z
posréd wszystkich startujgcych)

Najmiodszy zawodnik

Najstarszy zawodnik

Mieszkaniec Gminy Kraszewice z najlepszym czasem

§14
Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu, wszelkich zasad i przepisow, ktére
majg zastosowanie do uczestnictwa w zawodach oraz zasad fair play.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce wynikdw marszu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Marszu, czyli na fanpage www.facebook.com/kalisia.nordic/.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodoéw w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikdw moggcych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikdw bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom zawodow informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw marszu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
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promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych uczestnikow, ktére mogg byc¢
bezptatnie umieszczane na wybranych noénikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizji, radiu,
gazetach, magazyny, stronach internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$dwiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku oraz informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych
wydarzen organizowanych przez gmine Kraszewice i klub Kalisia Nordic Team.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zatacznik nr 1 - Mapa trasy marszu i dojazdu
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Zalacznik nr 2

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA (OSOBY NIEPELNOLETNIEJ)
W MARSZU NORDIC WALKING W DNIU 27.09.2020 r.

Imie, nazwisko rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

w marszu Nordic Walking. Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i bierze udziat w marszu za mojg wiedzg i
odpowiedzialno$cig, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

27.09.2020 I eeeeeee e
podpis rodzica (opiekuna)
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Zatacznik nr 3 Kraszewice 27.09.2020r

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA WYDARZENIA w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19, RODO i
wykorzystania wizerunku

W zwigzku z dziataniami profilaktycznymi wynikajgcymi z zagrozeniem SARS- CoV- 2, na podstawie
Wytycznych dla organizatoréw imprez kulturalnych i rozrywkowych (w tym sportowych) w trakcie epidemii
wirusa SARS-CoV-2 w Polsce, wydanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Ja, nizej podpisany/a:

.............................................................................. (nr dokumentu tozsamosci lub pesel)

oswiadczam, ze wedtug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni, poprzedzajgcych ztozenie
oswiadczenia: a. nie bytem/bytam zakazony/a wirusem SARS-COV-2;

b. nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

c. w przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udziatu w wydarzeniu wystgpig u mnie objawy zakazenia
COVID19, zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wtasciwe miejscowo stuzby sanitarne i
epidemiologiczne, a takze organizatoréw na adres mailowy: urzad@kraszewice.pl oraz podjg¢ niezbedne kroki
wg wskazan GIS https://www.gov.pl/web/koronawirus

d. zobowigzuje sie do przestrzegania rezimu sanitarnego na miejscu w biurze zawodow.

e. wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych zawartych w o$wiadczeniu w zbiorze danych
osobowych imprezy w celu przekazania na zgdanie wtasciwych stuzb sanitarnych (np. Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa) w zakresie niezbednym do dochodzenia epidemiologicznego
na wypadek mojego zakazenia lub wykrycia, ze przebywatem/am w bezposrednim kontakcie z osobg zakazona,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi zapobiegania, przeciwdziatania, zwalczania SARS—-CoV-2
(COVID19).

f. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 14 dni od daty wydarzenia;
g. podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w wydarzeniu;

h. pozostate informacje nt. przetwarzania Pana/Pani danych osobowych znajdujg sie regulaminie zawartej w
regulaminie imprezy

g. oswiadczam, ze zapoznatem sie z dokumentem ,,Regulamin marszu Nordic Walking o puchar Wéjta

gminy Kraszewice — Koniec Swiata 27.09.2020r.”, przyjatem do wiadomo$ci jego tre$é i nie wnosze
zastrzezen

<eeeeeeeeee. Miejscowosé, data, czytelny podpis
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REGULAMIN 111 BIEGU NA KONCU SWIATA O PUCHAR WOJTA GMINY KRASZEWICE
KONIEC SWIATA 27.09.2020r 2.15:30

. Cel imprezy
- popularyzacja biegdw oraz zdrowego trybu zycia
- promocja Gminy Kraszewice i Powiatu Ostrzeszowskiego

- charytatywna zbiorka na rzecz Krzysia Dorucha z Tutazow

Krzysiu Doruch ma 7 lat i choruje na porazenie mozgowe i autyzm. Wymaga on intensywnej
rehabilitacji i catodobowej opieki oraz potrzebuje srodkéw finansowych na rehabilitacje i ortezy.

Il. ORGANIZATORZY
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kraszewicach
- Gmina Kraszewice

[1l. TERMIN | MIEJSCE: - niedziela 27.09.2020r. g.15:30 — Koniec Swiata - biuro zawodow: od g. 13:30-
15:00 Oznakowany namiot wolnostojacy na Koficu Swiata

IV. TRASA

- Bieg 5 km OPEN - Trasa sktada si¢ z jednej petli przez Koniec Swiata i Gluszyne prowadzi ona przez teren
le$ny oraz czeSciowo utwardzony. Oznakowana co 1km.

Na trasie na ok. 2,5 km znajdowac sie bedzie punkt nawadniajacy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- Zgtoszenie uczestnictwa
- zaplacenie opflaty startowej w wysokosci 30 zt (z poza terenu gminy Kraszewice)

- zaplacenie oplaty startowej w wysokosci 20 zt (dla mieszkancow gminy Kraszewice) Mieszkancy Gminy moga
skorzystac z kodu rabatowego wpisujgc: MieszkaniecGminy
- 10 zt z optaty startowej od kazdego uczestnika przekazane bedzie charytatywnie

- ukonczenie 16 roku zycia. Osoby ponizej 16 r.z biegna pod opieka opiekuna i na jego odpowiedzialno$c.
Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w biegu pod warunkiem pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw
prawnych. Zgoda musi by¢ dostarczona przez rodzica lub opiekuna prawnego do biura zawodow w dniu
27.09.2020r. w godz.13:30-15:00

- uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢

- uczestnik przed rozpoczeciem zawodoéw musi podpisaé oswiadczenie o stanie zdrowia

- udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie wizerunku

VL. PROGRAM ZAWODOW

- 27.09.2020r. g. 13:30 — 15:15 wydawanie w biurze zawodow pakietow startowych
- 27.09.2020r. g. 15:30 — rozpoczgcie biegu na 5000m

- po zakonczonym biegu wreczenie pamigtkowych medali

VIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

- kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy (nr startowy oraz pamiatki), a po zakonczeniu biegu pamiagtkowy
medal

- na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna

- organizator zapewnia ciepty positek i napoje

- organizator zapewnia miejsce na przebranie si¢ i dostgp do WC

- dla zwycigzcow (trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN przygotowane sa pamigtkowe puchary
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- dla zwycigzcow(trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN w kategorii (Najlepsi z Gminy
Kraszewice) przygotowane sg pamigtkowe puchary

- dla zwycigzcow(trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN w kategorii (Najlepsi z Powiatu
Ostrzeszowskiego) przygotowane sg pamigtkowe puchary

- Nagrodzeni zostang rowniez NAJIMELODSZY oraz NAJSTARSZY uczestnik biegu

- Uczestnicy biegu ktorzy zaré6wno w kat. Kobiet oraz kat. Mezczyzn OPEN zajma 3 pierwsze miejsca na
podium — nie bedg klasyfikowani w pozostatych kategoriach.

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢ stworzenia dodatkowych kategorii sponsorowanych

VIIIl. ZGLOSZENIA
- zgloszenia begdg przyjmowane wylacznie w formie elektronicznej az do momentu osiaggnigcia limitu

uczestnikOw

- limit uczestnikow wynosi 1200s6b

- zatwierdzenie zgtoszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu oplaty startowej w wysokosci 30 zt dla
uczestnikoOw z poza terenu gminy Kraszewice oraz 20zt dla mieszkancow gminy Kraszewice w bieguna 5 km .
Prosimy o uiszczanie wplat do dnia 24.09.2020r. , ....c.oovviiiiiiiiiiienne.
.................................................................................................................. wpisujac w
tytule: imi¢ i nazwisko uczestnika, III Bieg na Koncu Swiata o Puchar Wéjta gminy Kraszewice

- uczestnik w zgtoszeniu musi podaé: imie, nazwisko, pesel oraz adres e-mail w przypadku zgloszenia listy
zbiorowej - limit uczestnikéw wynosi 120 0s6b

- osoby, ktdre uiszczg oplate startows, a nie beda uczestniczy¢ w biegu nie otrzymajg zwrotu za oplate startowa.
Wyjatkiem sg osoby, ktore zapisaty si¢ na liste rezerwowa, a nie wezma udziatu w biegu na skutek
przekroczenia limitu uczestnikow

- 0d 9.14:30 nastapi przydzielanie pakietow startowych zawodnikom z list rezerwowych. Osoby z listy gtoéwnej
musza do tego czasu odebra¢ swoj pakiet startowy. W przeciwnym razie tracg miejsce, nie otrzymuja pakietu
startowego i nie uczestnicza w biegu

IX. ZASADY FINANSOWANIA - uczestnik pokrywa koszty dojazdu - uczestnik uiszcza optate startowg w
wysokosci

-30zt (z poza terenu gminy Kraszewice)

- 2071 (z terenu gminy Kraszewice)

X. ZABEZPIECZENIE BIEGU

Bieg bedzie zabezpieczony przez, strazy pozarnej (OSP), zespot ratownictwa medycznego_oraz wolontariuszy.
Zabezpieczenie biegu za pomocg znakow informacyjnych o biegu, taSm ostrzegawczych, pachotkéw
zabezpieczajacych i ogradzajacych wloty bocznych drog w miejscowosci Gluszyna. Na kazdym skrzyzowaniu
beda znajdowac si¢ strazacy OSP dbajacy o bezpieczenstwo osob postronnych.

Za pilotem zamykajacym bieg bedzie poruszat si¢ pojazd medyczny z ratownikami.
Przy mecie namiot medyczny z ratownikami udzielajacymi pierwszej pomocy.

Postanowienia koncowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne
- Numery nalezy umiesci¢ z przodu odziezy, tak aby byty widoczne dla sedziow
- Zabrania si¢ startu zawodnikéw pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych
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- Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 minut po ukonczeniu biegu do organizatora, po uprzednim wptaceniu
wadium w wysokosci 100z1, po uznaniu protestu kwota bedzie zwrocona.
W razie pytan prosze o kontakt:

Radostaw Gatkowski tel. 781 374 252
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