REGULAMIN ,IlI Biegu Legionéw Polskich”

W ramach kontynuacji zorganizowanego w ramach obchodoéw 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci i celu upamietnienia walczgcych o
odzyskanie niepodlegto$ci w na naszych terenach Zotnierzy Legionéw Polskich nw.
podmioty realizujg przedsiewziecie pod nazwa:

,II Bieg Legionow Polskich” w Wartkowicach na dystansie 10 km.
Organizatorzy: Urzad Gminy Wartkowice
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej - Klub Sportowy GROM Powodow,
Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Wartkowicach,
l. Cel imprezy:
- popularyzacjabiegania, jako najprostszej formy kultury fizycznej i rekreaciji.
- propagowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
- integracjazawodnikéw biorgcych udziatw biegu wspotecznosci gminy Wartkowice
- promocja waloréw turystycznych gminy Wartkowice.
- promocja organizatoréw biegu —
- Urzedu Gminy Wartkowice,
- Szkoty Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Wartkowicach
- Stowarzyszenia Kultury Fizycznej - Klubu Sportowego GROM Powoddw.

Il. Biuro biegu — bedzie zlokalizowane w budynku KS Grom Powodow
w Wartkowicach ul. Targowa 25 i bedzie czynne w godzinach 11:00- 12:10

[1l. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
Biegu Legionéw Polskich, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U.z 2014 r., poz. 1182 j. t. ze zm.) jest SKF KSGROM
Powodow(zwany dalej Administratorem). Podanie danych osobowych
jestdobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w Biegu Legionéw Polskich
zgodnie zpostanowieniami Regulaminu i regulacjami dotyczgcymi przepiséw o
ochronie danych osobowych. Zawodnikom, ktérzy podali dane osobowe, przystuguje
prawo dostepudo tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich
przetwarzanie w kazdymczasie. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w
celu organizacji imprezy sportowej pn. lIBieg Legionéw Polskich - samodzielnie lub
we wspotpracy z innymi podmiotami, wytgcznie wzakresie koniecznym do
prawidtowej organizaciji biegu.

IV. TERMIN | MIEJSCE

1) Termin — O4pazdziernika 2020r. (niedziela), start biegu godz. 13.00.
2) Miejsce -Stadion Gminny w Wartkowicach ul. Targowa 25.

Ceremonie zakonczenia imprezy zaplanowano na godz. 14.30.



V. Trasa Biegu:

Start: Przy Stadionie Gminnym, ul. Targowa 25 - godz. 13.00
Trasa: Wartkowice i okolice - wg oddzielnego planu

Meta: Stadion Gminny, ul. Targowa 25

Dtugosé trasy: 10 km,

Na trasie zlokalizowane bedg; pomiar czasu, punkty sedziowskie oraz
punktynawadniania. Trasa bedzie czesciowo oznaczona tasémg czerwono-biatg. Na
niektorych kilometrach bedagznaczniki. bedzie czesciowo oznaczona tasmg
czerwono-biatg. Na niektérych kilometrach bedg znaczniki pionowe, oraz poziome
oznaczenia kilometréw i kierunku.

a) Oznaczenie trasy co 2,5 km, a na 5km i 8km bedg punkty z woda.

b) Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

c) Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy 01h:30min:00s

d) Trasa biegu czesciowo zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 14.30.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 14.30, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejécia z trasy. Za ostatnim zawodnikiem bedzie jechat samochdd
techniczny, ktéry po uptywie limitu czasu zabierze zawodnikdw na mete.

e) Uczestnicy biegu, ktérzy po uptywie regulaminowego limitu czasu pozostang na
trasie, czynig tona wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko. Muszg oni wtedy dostosowac
sie do wymogow przepiséw o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego. Organizator w
tym przypadku nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub
uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

f) Trasa ze wzgledu na zmiane nawierzchni nie jest przeznaczona dla zawodnikow
na wozkach i rolkach

g) Uczestnicy biegu ustawiajg sie na starcie w wydzielonej strefie startowej ustalonej
przez Organizatora.

h) Na trasie biegu bedzie znajdowac sie mobilny punkt medyczny, ktory
obstugiwanybedzie przez ratownikbw medycznych.

i) Na trasie biegu mogg znajdowac sie wytgcznie jego uczestnicy, obstuga techniczna
osoby funkcyjne i porzadkowe oraz pojazdy zabezpieczajgce bieg.

j) Trasa biegu: 80% nawierzchni asfaltowej, 20 % to drogi i Sciezki lesne utwardzone.
VI. Kategorie:

Klasyfikacja biegu prowadzona zostanie w kategorii open kobiet imezczyzn.

VIIl. Optata startowa i uczestnictwo:



REJESTRACJA zawodnikéw odbywa sie poprzez formularz na stronie
http://www.protimer.pl/bio/792

Limit zapisdw na bieg ustalaustalg organizatorzy.
1. Wpisowe:

Optata po wczesniejszej rejestracii;

On line — 20zt

na miejscu w dniu zawodowBiurze Biegu w godz. 10.00-12.00 w kwocie 30 zt do
wyczerpania limitu - ptatnos¢ gotowka.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie wptaty startowej. Optate
wpisowg nalezy uiSci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego Tpay. Po
dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Tpay, przez ktérg nalezy
dokona¢ optaty startowej.Ptatnosci mozna dokona¢ po zalogowaniu w
serwisiehttps://www.protimer.pl/bio. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja
zgtoszenia uczestnictwa do dnia 02.10.2020r. wigcznie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.Na liscie
startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonalioptaty startowej.

Optate startowg mozna dokonaé osobiscie w przypadku zapisow na miejscu gotéwka
w niedziele 04.10.2020 r do godz. 12.00.

3. Brak optaty startowej skutkuje nie wpisaniem na listestartowg, co jest rozumiane
jako brak pozwolenia naudziat w Biegu. Istnieje mozliwos¢ wptaty w dniu 04.10.
2020r. do okreslonego limitu uczestnikdw*.

* Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujgcy sie zdolnoscig do biegu lub
oswiadczeniemwtasnym zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101p0z.1095 § 2 pkt 6.

5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.
V1. Pomiar czasu:

1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych.

2. Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto.

4. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

VIl. Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce
Swiadczenia

- numer startowy z chipem,
- zabezpieczenie medyczne,

- elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczna,



- napoje i positek regeneracyjny na mecie,

- pamigtkowy medal,

- dobrg zabawe i super atmosfere,

- dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw,;
VIIl. Wydawanie numerow:

1. Zawodnik musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument osobisty ze zdjeciem
potwierdzajgcytozsamos$¢ na tej podstawie zostanie wydany mu numerstartowy.

2. Zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie lub podpisuje oswiadczenie o stanie
zdrowia istarcie na wtasngodpowiedzialnosc.

3. Brak mozliwosci deponowania odziezy.
4. Przebieranie kazdy zawodnik realizuje we wlasnym zakresie.
IX. Nagrody:

1. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej — nagrody finansowe oraz puchary
dla zwyciezcéw. 1miejsce — 300 zt, 2 miejsce — 200zt., 3 miejsce — 100zt

X. Informacje koncowe:

1. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé niniejszego regulaminu -
nieprzestrzeganie regulaminu mozeskutkowac¢ wykluczeniem z biegu.

2. W przypadku nie zastosowania sie do ogolnych zasad przytoczonych w
regulaminie badz niezastosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych lub osoéb
funkcyjnych w tym ratownikow medycznych, skutkuje tym zezawodnik w przypadku
podijetej akcji ratowniczej moze zosta¢ obcigzony jej kosztami.

3. Ze wzgledow bezpieczehstwa organizator w porozumieniu ze stuzbami
zabezpieczajgcymi imprezemoze zmieni¢ trase, a w przypadkach ekstremalnych
odwotac lub przerwac bieg bez zwrotuwpisowego.

4. Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz przetwarzania jego
danych osobowychpodanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia zawoddw i upublicznieniaimprezy i wynikow.

5. Nie przewiduje sie prawa do zgtaszania protestow.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Oswiadczenia o
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica/prawnego opiekuna.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

8. Do strefy startowej Zawodnik bez zakrytych ust i nosa nie bedzie
wpuszczony. Maseczke/chuste bedzie mozna zdjgé po starcie.

9. W Biurze Zawodo6w Zawodnik zobowigzuje sie do zakrycia ust i nosa.
Xl. BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW



1) Bieg odbedzie sie przy wytaczonym czesciowo ruchu kotowym.

2) Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczego6lnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

3) Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i
niezmienne.

4) Zawodnicy winni stosowac¢ sie do poleceh Policji, Strazy Pozarnej i oso6b
funkcyjnych oraz stuzb porzgdkowych wydzielonych z przedstawicieli SKF KS GROM
Powodow.

5) Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo o0séb nie
posiadajgcych numerdw startowych.

6) Zabrania sie poruszania po trasie biegu deskorolkami, rolkami, rowerami itp., jak
réwniez uczestniczenia w biegu ze zwierzetami. Osoby famigce ten przepis beda
usuwane z trasy.

7) Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.
Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢é, majgc na uwadze ryzyko i
niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dlugoscig biegu oraz swoj stan zdrowia
pozwalajgcy na start w niniejszych zawodach.

8) Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen Ministerstwa
Zdrowia zwigzanych z pandemig covid-19.

X1l. POSTANOWIENIA KONCOWE
1) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

2) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikaciji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

3) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4) Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie biegu, wynikajgce z winy zawodnikdéw.

5) Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie. Ewentualne
zmiany regulaminu obowigzujg od daty publikacji na stronie http://grompowodowfb/

6) W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujepo
konsultacjach w imieniu organizatoréw — kierownik biegu.

7) Zawodnicy ubezpieczajg sie we wkasnym zakresie.
8) Kontakt: Kierownik Biegu Legionéw Polskich -Tomasz KUPIS tel.: 609-940-731

9) Informacje na stronach internetowych Grom Powodow i Gminy
WartkowiceorazFacebook: grompowodow Kierownik Biegu
(-)Tomasz KUPIS



