REGULAMIN
TROJMIESKI ULTRA TRACK 2021

UWAGA:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegollnosci zwigzanych ze stanem epidemii Covid-19. Organizator w przypadku
wprowadzenie zakazu organizowania imprez o profilu niniejszej imprezy przetozy termin
imprezy na date przypadajaca w terminie do 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty imprezy.

W przypadku gdy przeprowadzenie imprezy nie bedzie mozliwe, osoby zarejestrowane i z
optaconymi pakietami otrzymajg 90% uiszczonej optaty startowej lub mozliwos¢ przeniesienia
pakietu na kolejna edycje biegu.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zastosowania sie do zalecen sanitarnych takich jak:
- dezynfekcja rak przed wejsciem do kazdej strefy (biuro zawoddw, strefa startu i mety, strefa
cateringowa);

- zastaniania ust i nosa w kazdej strefie (biuro zawoddw, strefa startu i mety, strefa
cateringowa);

- wejscie do strefy startu bedzie mozliwe na 10 minut przed startem (obowigzuje nakaz
zastania ust i nosa);

- zachowania dystansu 1,5m;

- oraz wszystkich dodatkowych zalecen sanitarnych, ktére beda obowigzywaé w tym czasie na
terenie Tréjmiasta.

KAZDY ZAWODNIK ZOBOWIAZANY JEST DO PODPISANIA OSWIADCZENIA O BRAKU
WYSTEPOWANIA U ZAWODNIKA OBJAWOW COVID-19 (wzér o$wiadczenia dostanie
udostepniony przed zawodami).

1. Organizatorzy:
Tréjmiejski Ultra Track (TUT) jest imprezg sportowg organizowang przez Klub Ultra Tréjmiasto
we wspotpracy z najblizszymi przyjaciétmi ze sSrodowiska biegowego.

2. Cele:
popularyzacja biegania
popularyzacja Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
promocja atrakcyjnych terendw Trdjmiasta
integracja Srodowiska biegaczy



3. Termin i miejsce zawodow: (ZE WZGLEDU NA SYTUACIE EPIDEMIOLOGICZNA GODZINY
STARTOW MOGA ULEC ZMIANIE, WEDLUG PLANU KAZDY DYSTANS WYSTARTUJE W JEDNE)
FALI ALE MOZE TO ULEC ZMIANIE).

Zawody odbedg sie 20 LUTEGO 2021r:

TROJMIEJSKI ULTRA TRACK (TUT68) start o godzinie 7:00.

Start znajdowac sie bedzie w Gdyni przy ul. Tatrzanskiej (obok nr 23), blisko dworca kolejowego
Gdynia Gtéwna, natomiast meta przy ul. Jana Kiepury w Gdansku.

TRAILOWY MARATON (TUT42) start o godzinie 9:00.

Start znajdowac sie bedzie na koricu ulicy Aleksandra Ortowskiego w Gdansku, a meta przy ul.
Jana Kiepury w Gdansku.

TRAILOWY POtOWKA (TUT21) start o godzinie 11:00.

Start znajdowac sie bedzie na koricu ulicy Aleksandra Ortowskiego w Gdarisku, a meta przy ul.
Jana Kiepury w Gdansku.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nieznacznej korekty trasy i dystansu biegu na
wszystkich dystansach.

BIURO ZAWODOW - 19 lutego 2021 w godzinach 12:00-20:00 SKLEP BIEGACZA C.H. Manhattan,
Aleja Grunwaldzka 82, 80-244 Gdansk

4. Trasa:

Bieg gtéwny TUT bedzie rozgrywany na dystansie ok. 68 km. Wiekszos$¢ trasy biegu bedzie
prowadzita turystycznymi szlakami Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego z niewielkimi
odcinkami po drogach asfaltowych lub poza szlakiem (po lesnych Sciezkach). Trasa bedzie
wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi oznaczeniami organizatora.
Biegi towarzyszgce na dystansach 42km, 21km prowadzié bedg szlakami Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi
oznaczeniami organizatora.

Szczegdbty znakowania trasy podane bedg w komunikacie technicznym.

5.Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach moze wzigé kazda petnoletnia osoba, ktdra zgtosi sie do udziatu w biegu
poprzez wypetnienie formularza z zgtoszeniowego w panelu zapisow, uisci optate startowg oraz
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o starcie w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

Organizator informuje, ze dane osobowe Uczestnika przy zgtoszeniu zapisu przy uzyciu
formularza na stronie internetowej obok niniejszego regulaminu sg przekazywane przez
Uczestnika bezposrednio podmiotowi organizujgcemu formularz do zapisow i pomiar czasu
(wszelkie dane tego podmiotu jak i polityka wykorzystania danych osobowych dostepne sg na
stronie https://www.protimer.pl/). Dane, po zakoriczeniu rejestracji elektronicznej, zostang
przekazane Organizatorowi na podstawie zawartej pomiedzy podmiotem organizujgcym zapisy,
a Organizatorem umowy o powierzenie danych osobowych.



https://www.protimer.pl/

Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
zakresem udzielonej przez Uczestnika zgody, wytgcznie do celdw zwigzanych z realizacjq
imprezy, w szczegélnosci w zakresie zapiséw (publikacja danych na liscie startowej publicznie
dostepnej), przygotowania pakietow startowych, podania wynikéw (w tym na stronie Biegu,
stronie podmiotu organizujgcemu formularz do zapiséw, mediach spotecznos$ciowych, listach
zawodnikow wywieszonych publicznie w strefie mety, stronach o tematyce
biegowej/sportowej, stronach internetowych i profilach w mediach spotecznosciowych
partnerow i sponsoréw Biegu), informacji dotyczgcych biegu podawanych na portalach
spotecznosciowych, innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg Biegu,
wyfonienia zwyciezcéw, przyznania i wydania nagréd.

Ponadto przy wydawaniu pakietéw startowych Uczestnik otrzyma od Organizatora szczegétowg
informacje o przetwarzaniu jego danych osobowych, (przy czym dane te bedg wykorzystane
wylfacznie w celach przewidzianych w niniejszym Regulaminie) oraz wyrazi zgode na
przetwarzanie tych danych (w zakresie przewidzianym niniejszym Regulaminem) przez
Organizatora, przy czym wyrazenie zgody jest dobrowolne. Przetwarzanie danych osobowych
przez Organizatora pozwala na zorganizowanie uczestnictwa Uczestnika w Biegu, w tym
klasyfikacji, zatem brak zgody uniemozliwi Uczestnikowi wziecie udziatu w Biegu. Dane
osobowe Uczestnika bedg przetwarzane przez Organizatora w nastepujacych celach:
przygotowania, realizacji Biegu i zapewnienia udziatu w nim Uczestnika, w tym wszystkich
czynnosci przygotowawczych, takich jak przygotowanie pakietdw startowych, a nastepnie
ogtoszenia wynikéw zawodow i informowania o przebiegu Biegu - na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej, jako RODO),
wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Organizatorze - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co jest prawnie
uzasadnionym interesem Organizatora - podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. f RODO. Dane
osobowe Uczestnika sg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji zawoddéw, w zakresie
przygotowania, udziatu Uczestnika w Biegu, ogtoszenia wynikdw, informowania o przebiegu
Biegu - przez okres niezbedny do realizacji tych czynnosci, a w przypadku informowania o
przebiegu, rowniez po realizacji Biegu, przez okres, w ktédrym Organizator bedzie organizowat
kolejne edycje Biegu, w zakresie wypetniania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Organizatorze
- przez okres niezbedny do wypetniania tych obowigzkdéw przez Organizatora, w zakresie
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen — przez okres przedawnienia takich roszczen
przewidziany przepisami prawa. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogg by¢ podmioty
wspotpracujgce z Organizatorem przy organizacji Biegu. Dane osobowe Uczestnika nie bedg
przekazywane do panstw trzecich, tj. do panstw z siedzibg spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego. Uczestnik ma prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Jezeli przetwarzanie danych osobowych Uczestnika odbywa sie na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, to Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg. Uczestnik prawo wniesienia skargi
do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konsekwencjg



niepodania tych danych Organizatorowi bgdZ podmiotowi organizujgcemu zapisy, bedzie brak
mozliwosci przygotowania i zapewnienia uczestnictwa w Biegu dla danego Uczestnika.
Organizator nie bedzie podejmowac decyzji, ktére opieraja sie wytacznie na
zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére wywotywatoby wobec
Uczestnika skutki prawne lub w podobny sposéb znaczgco na Uczestnika wptywato. Kazdy
Uczestnik dokonujgc zapisu na Bieg wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, w
szczegolnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z
Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych
Organizatora, partnerow, patronéw medialnych i sponsoréw — w tym na stronach www i w
mediach spotecznosciowych.

6. Pomiar czasu i punkty kontrolne:

Podstawa klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomoca
otrzymanego w biurze zawodéw chipa (przyklejony do numeru startowego). Na punktach
kontrolnych oraz mecie biegu beda znajdowac sie maty kontrolne, ktére odnotujg pojawienie
sie zawodnika. Na trasie biegu beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Aby zostac
sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢ odnotowany na wszystkich punktach kontrolnych. Trasa
biegu przewiduje state punkty kontrolne oraz lotne, ktdre nie bedg znane dla zawodnikéw.

7. Numery startowe:
Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym numerem startowym tak, aby
byt widoczny dla sedziego.

8. Punkty odzywcze:
Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkt nawadniania.

Dystans 68km
Punkt 1: 23km,

Punkt 2: 46km (Spacerowa),
Punkt 3: 58km (Dolina Radosci),
Meta: 68km

Dystans 42km
Punkt 1: 20km (Spacerowa),

Punkt 2: 32km (Dolina Radosci),
Meta: 42km

Dystans 21km
Punkt 1: 11km (Dolina Radosci),

Meta: 21km

Na punktach odzywczych bedg dostepne drozdzéwki z Piekarnia Cukiernia Andrzej Szydtowski.
Bedg tez banany, rodzynki, cola, woda, izotonik oraz herbata.



Na mecie bedziecie mogli zjes¢ dodatkowo cos cieptego.
Wiecej informacji w komunikacie startowym_

9. Limit:
Wyznaczone zostang limity czasowe na caty bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego czasu,
bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

Dystans 68km.
Punkt 1: 23km - 3:30h

Punkt 2: 46km - 7:00h

Punkt 3: 58km - 8:30h

Meta: 68km - 11:00h

Limit czasu na caty bieg wynosi 11h.

Dystans 42km.
Punkt 1: 20km- 4:00h

Punkt 2: 32km-6:00h
Meta: 45km - 8:00h
Limit czasu na caty bieg wynosi 8h.

Dystans 21km.
Punkt 1: 11km - 1:30h

Limit czasu na caty bieg wynosi 4h.

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez strone http://tutrail.pl/. Zgtoszenie
internetowe jest wazne tylko po dokonaniu optaty startowej. Formularz zgtoszeniowy zostaje
zamkniety w dniu 10 lutego 2021 lub po wyczerpaniu miejsc.

W przypadku zgtoszenia wiecej oséb niz przewiduje limit uczestnikdéw, pierwszenstwo
zgtoszenia ma osoba, ktdra wczesniej optacita oplate startowa. Pozostatym zgtoszonym poza
limitem zostanie zwrdcona optata.

W przypadku niezapetnienia limitu uczestnikow, organizator z wiasnej woli moze otworzy¢
zgloszenia z zastrzezeniem niegwarantowania petnego pakietu.

Kazdy uczestnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw. Uczestnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Organizator wyznacza limit
uczestnikow na TUT68 250 oséb, 42km 250 osdb, 21km 250 osdéb. Limity mogg ulec zmianie.

11.1
Wpisowe za udziat w biegu jest zalezne od kolejnosci petnej rejestracji oraz dystansu:

TUT (dystans 68km)
1- 85 140PLN



http://tutrail.pl/

86-170 _ 180PLN
171-250 _ 220PLN

Trailowy Maraton (dystans 45km)
1-85 _120PLN

86-170 _ 150PLN

171-250 _ 180PLN

Trailowa Potéwka (dystans 21km)
1-85 - 100PLN

86-170 _ 120PLN

171-250 _ 140PLN

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegolnosci zwigzanych ze stanem epidemii Covid-19. Organizator w przypadku
wprowadzenia zakazu organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozy termin
imprezy na date przypadajaca w terminie do 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy.
Wodwczas osoby zarejestrowane i z optaconymi pakietami otrzymajg 90% uiszczonej optaty
startowej lub mozliwos¢ przeniesienia pakietu na kolejna edycje biegu.

W celu przeniesienia optaty startowej na kolejng edycje biegu (w wypadku zakazu
organizowania imprez) prosze o wystanie prosby drogg mailowg (trojmiejskiultra@gmail.com)
w ciggu 7 dni od otrzymania maila z informacjg o wprowadzonej zmianie imprezy.

Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, bedg na biezaco informowane o ewentualnych zmianach w
regulaminie (poprzez informacje na naszej stronie WWW, na naszym profilu na Facebooku lub
droga e-mailowga na maila podanego podczas rejestracji).

11.2

Zawodnik ma prawo zmienié dystans w ramach imprezy:

- do dnia 17.01.2021r. (nieodptatnie, pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc);

- w dniach 18.01.2021 - 10.02.2021r. (oplata manipulacyjna wynosi 30PLN).

Rdznicy w wysokosci optat startowych organizator nie zwraca. W przypadku zmiany dystansu z
krétszego na dtuzszy zawodnik winien doptaci¢ réznice wynikajgca z wniesionej opfaty, do
aktualnej optaty startowej dystansu diuzszego. W celu zlecenia zamiany dystanséw prosimy o
kontakt mailowy trojmiejskiultra@gmail.com . Zamiana jest mozliwa wytgcznie w przypadku,
gdy lista startowa na dany dystans nie zostata jeszcze wypetniona.

11.3

Organizator zezwala na przeniesienie optaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze
zawodnik znajdujgcy sie na liscie startowej pod warunkiem zgtoszenia sie tego uczestnika do
systemu zapiséw i dokonania optaty manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysokosci 30 PLN.
Zmiane takg mozna dokonac¢ do dnia 17.01.2021 r. Rozliczenie wptaty osoby rezygnujacej
dokonujg osoby zainteresowane miedzy sobg.
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11.4
Organizator nie zwraca optat startowych w wypadku rezygnacji zawodnika.

W celu zgtoszenia rezygnacji z biegu prosimy o maila na adres trojmiejskiultra@gmail.com
z adresu mailowego podanego przy rejestracji.

11.3 Potwierdzenia wpfaty za bieg wystawiane bedg na zgdanie, 2 tygodnie po zakoriczonej
imprezie (drogg mailowa).

W celu zgtoszenia zapotrzebowania prosimy o maila z tytutem RACHUEK wraz ze wszystkimi
danymi na adres trojmiejskiultra@gmail.com z adresu mailowego podanego przy rejestracji.
W celu otrzymania faktur konieczny jest kontakt mailowy z organizatorami
(trojmiejskiultra@gmail.com) przed dokonaniem ptatnosci za bieg.

12. Klasyfikacje:

Na wszystkich dystansach zostang wyréznione nastepujgce klasyfikacje:
OPEN Mezczyzn

OPEN Kobiet

Mieszkaniec Trojmiasta

Mieszkanka Tréjmiasta

Do klasyfikacji mieszkanek/éw Trdjmiasta zalicza sie nastepujace miasta/gminy: Gdarsk,
Gdynia, Sopot, Cedry Wielkie, Gniew, Kartuzy, Kolbudy, Kosakowo, Krynica Morska, Luzino, Nowy Dwor
Gdanski, Pelplin, Puck, Pruszcz Gdanski, Przodkowo, Przywidz, Reda, Rumia, Stegna, Stezyca,
Somonino, Subkowy, Szemud, Sztutowo, Tczew, Wejherowo, Zukowo.

13. Nagrody:

Przewidziane sg nagrody rzeczowe w wyzej wymienionych kategoriach. Nagrody dla 3
pierwszych zawodnikéw w kategorii Open Mezczyzn i Open Kobiet oraz 3 pierwszych
zawodnikéw w pozostatych kategoriach. Wielkos¢ nagrdd zalezy od hojnosci sponsordow.
Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ zawodnika na oficjalnym zakonczeniu imprezy.

14. Wyposazenie obowigzkowe:
Dystans 68km:

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase muszg by¢ podpisane Waszym
numerem startowym;

Wtaczony telefon komorkowy;

Kurtka przeciwdeszczowa;

Czotéwka (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy z chipem;

Dowdd tozsamosci;




Pojemnik na wode min.500 ml;

Witasny kubeczek (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéow);
Zalecane:

Czapka oraz rekawiczki.

Dystans 42km i 21km:

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase muszg by¢ podpisane Waszym
numerem startowym;

Witaczony telefon komorkowy;

Folia NRC;

Numer startowy z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Pojemnik na wode min.500 ml;

Wtasny kubeczek (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).
Zalecane:

Czapka oraz rekawiczki;

Kurtka przeciwdeszczowa.

15. Pakiety
. Numer startowy z bezzwrotnym chipem;
Profesjonalny pomiar czasu;
Punkty odzywcze na trasie (ciepte/zimne, napoje/positki);
Positek regeneracyjny na mecie (ciepte jedzenie, ciasto, grzane wino);
Zabezpieczenie medyczne;
Medal za ukonczenie biegu;
Depozyt (21km i 42km);
Transport depozytu ze startu na mete (68km);

16. Postanowienia korncowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze wzgleddw bezpieczeristwa
organizator moze przerwac lub zmienic trase. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora lub zmiany terminu. W sytuacji przerwania
zawodoéw klasyfikacja zawodnikdw nastgpi na podstawie miedzyczaséw na ostatnim punkcie
kontrolnym. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.



Za zejsécia z trasy (skracanie dystansu) i wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi do tego
miejscami zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Jezeli biegacz wycofa sie zawoddw, musi
niezwtocznie poinformowac o tym organizatora. Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do
48h po odbyciu zawoddéw lub opublikowaniu wynikéw. Organizator zastrzega sobie prawo do 50
pakietow startowych na potrzeby promocji biegu. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy
pozostawione poza strefa depozytu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow lezy w gestii zawodnikéw. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatora.

17. Informacje dodatkowe

PRZEPAKI — na trasie nie ma przepakéw, ale dla dystanséw TUT68km przewieziemy Wasze
rzeczy ze startu na mete (prosze nie wrzucaé do przepakow butelek z wodg lub innymi
napojami). Na starcie TUT42 i TUT21 bedzie depozyt.

SUPPORT NA PUNKTACH — dopuszczamy wsparcie Waszych bliskich na punktach odzywczych
(prosze pamietac, ze obowigzuje zakaz wjazdu samochodami do lasu, a samochody mozna
parkowaé wytgcznie na miejscach do tego wyznaczonych).

SUPPORT NA TRASIE TUT 68 km — ostatnie 10km biegu jest najtrudniejszym odcinkiem na trasie
TUTa, dlatego od ostatniego punktu kontrolnego na 58km mozecie biec z osobg towarzyszaca.

KIJE - mozna ich uzywac na catej trasie.

PARKOWANIE START/META — Ul. Tatrzanska jest jednokierunkowa i do$¢ waska, dlatego jesli
planujecie przyjecha¢ samochodami na start proponujemy zaparkowac na ulicy Wolnosci,
Podlaskiej lub Szczecinskiej.

Na mecie nie powinno byé ktopotu z zaparkowaniem.



