Regulamin cyklu M Liga XC na rok 2021

1. Organizator:

Stowarzyszenie Mata Liga XC

KRS: 0000638072, REGON: 365451257, NIP: 5322061760

WWW: http://mliga.pl/

2. Forma:

Cykl zawodow w kolarstwie gérskim w formule cross country (XC).

3. Cele:

Cele wyscigow organizowanych w ramach cyklu M Liga XC sg tozsame z celami Stowarzyszenia Mata
Liga XC i sg to (m.in.):

Popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej i innych dyscyplin sportowych poprzez:

— wspieranie rozwoju kolarstwa, innych rodzajéw sportow rowerowych, szeroko pojetej turystyki
rowerowej oraz innych dyscyplin sportowych,

— propagowanie i rozpowszechnianie sportow rowerowych, w tym rowerowych sportéw ekstremalnych
oraz wszystkich odmian kolarstwa

— poprawienie umiejetnosci zawodnikéw uprawiajacych sport,

— integracja srodowiska rowerowego,

— promowanie regionalnych szlakéw oraz miejscowosci turystycznych,

— dzialanie na rzecz wychowania dzieci i mtodziezy,

— wspieranie rozwoju i organizacji kultury fizycznej, sportu, aktywnych sposobow spedzania wolnego
czasu, a takze upowszechniania kultury fizycznej,

— upowszechnianie zdrowego, aktywnego trybu zycia,

4. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem wyscigow w cyklu M Ligi XC moze by¢ osoba spetniajaca nastepujace warunki.


http://mliga.pl/

A) Dokona rejestracji poprzez zgloszenie:

—na stronie http://mliga.pl/ pod linkiem wskazanym w sekcji ,,ZAPISZ SIE”

— bezposrednio w biurze zawodow w dniu wyscigu

Zgloszen nalezy dokonywaé osobno przed kazda edycja najpdzniej na 1 godzine przed rozpoczeciem
odpowiedniego wyscigu.

B) Dokona optaty startowej na warunkach okreslonych w punkcie 5

C) Zakupi numer startowy z chipem

— oplata za numer startowy wynosi 20 zI, jest jednorazowa — numer obowigzuje w calym sezonie 2021 w
cyklach:

M Liga XC oraz M Liga MTB Maraton i przechodzi na wiasnos¢ zawodnika — w przypadku zagubienia
numeru startowego nalezy zakupi¢ nowy numer, nie ma mozliwos$ci otrzymania duplikatu!

D) Podpisze oswiadczenie dotyczace uczestnictwa wazne przez caty 2021 r w cyklach M Liga XC oraz
M Liga MTB Maraton i M LIGA CROSS RUN (za osoby niepetnoletnie oswiadczenie musi podpisac
opiekun prawny) o$wiadczenie mozna pobra¢ rowniez podczas rejestracji online.

E) Bedzie wyposazony w sprawny rower przystosowany do jazdy w terenie (preferowany rower gorski) —
ZABRANIA SIE STARTU NA ROWERACH WSPOMAGANYCH ELEKTRYCZNIE

F) Bedzie wyposazony w sztywny KASK rowerowy — zawodnicy BEZ KASKU nie beda mogli wziaé
udzialu w wyscigu!

5. Oplaty startowe

— optata startowa wynosi:

A) kategorie Kids D, C oraz Mtodziczka i Mtodzik: 30 zt bez wzgledu na termin dokonania optaty i
rejestracji

B) pozostate kategorie: 70 zl (dokonana podczas rejestracji online na minimum 5 dni przed
terminem wyscigu) lub 80 zI w dniu zawod6w podczas rejestracji w biurze zawodow (gotowka)

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodéw.

Platnosci dokonane przy rejestracji on-line nie podlegaja zwrotowi.

Nie ma mozliwos$ci przenoszenia oplaty startowej na inne zawody cyklu M Liga XC i M Liga MTB
Maraton oraz przenoszenia oplaty startowej na innego uczestnika


http://mliga.pl/
http://mliga.pl/zapisy/

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy przelewoéw bankowych i pocztowych. Jako date
platnosci przyjmuje si¢ date ksiggowania srodkow na koncie Organizatora.

6. Swiadczenia dla zawodnikow:

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

— przejazd oznakowang trasg — trasa oznaczona jest tasma i strzatkami w odpowiednim kolorze

— elektroniczny pomiar czasu

— wyniki on-line podczas wyscigu (na stronie https://www.protimer.pl/)

— mozliwos$¢ otrzymania swojego wyniku za posrednictwem SMS, po wczesniejszym podaniu numeru tel.
komdrkowego podczas rejestracji

— poczestunek regeneracyjny po wyscigu

— zabezpieczenie medyczne

— ubezpieczenie NNW

—nagrody rzeczowe i trofea dla zwycigzcow

—wyniki opublikowane po wydarzeniu na stronie http://mliga.pl/wyniki/

— fotorelacja z wydarzenia

7. Przyblizony program zawodow:

11:00 — mozliwos¢ zglaszania si¢ do Biura Zawodéw

12:00 — start 1) kategorie: Kids D1, D2, C1, C2 (od dwéch do trzech rund)

Dekoracja po wyscigu + loteria z nagrodami dla dzieci

12:45 — start 2) kategorie: mlodziczka*, mlodzik*, juniorka mlodsza*, junior mlodszy, masters I, II1
i IV, kobiety: juniorka, elita, Ladies (od pieciu do sze$ciu rund)

*kategorie: mtodziczka, mtodzik i juniorka mlodsza wystartuja przed pozostatymi kategoriami z
handicapem maksymalnie 8§ minut oraz zakoncza wyscig po przejechaniu wlasciwej liczby rund dla swoich
kategorii (od dwdch do trzech rund).


https://www.protimer.pl/
http://mliga.pl/wyniki/

Dekoracja po wysScigu

14:15 — start 3) kategorie: junior, masters I, elita (od szeSciu do siedmiu rund)
Dekoracja po wyscigu + loteria z nagrodami

W RAMACH CYKLU M LIGA XC ODBEDA SIE TRZY NIEZALEZNE IMPREZY:
30 maja — Gdra Sobotéw — Wigzowna (niedziela)

26 czerwca — Minsk Mazowiecki (sobota)

25 wrze$nia — Géra Meran — Otwock (sobota)

8. Kategorie wiekowe:

A) Kategorie wiekowe dla mezczyzn:

— Kids C1 — chtopcy urodzeni w 2011 i mtodsi

— Kids C2 — chtopcy urodzeni w latach 2009-2010

— Mtodzik — mtodziez urodzona w latach 2007-2008

— Junior Mtodszy — mtodziez urodzona w latach 2005-2006

— Junior — mtodziez urodzona w latach 2003-2004

— ELITA — urodzeni w latach 1992-2002

— MASTERS I- urodzeni w latach 1991- 1982

— MASTERS II- urodzeni w latach 1981-1972

— MASTERS Ill — urodzenie w latach 1971 — 1967

— Masters IV — urodzeni w latach 1966 i starsi

B) Kategorie wiekowe dla kobiet:

— Kids D1 — dziewczynki urodzone w 2011 i mtodsze



— Kids D2 — dziewczynki urodzone w latach 2009-2010

— Mtodziczka — mtodziez urodzona w latach 2007-2008

— Juniorka Mtodsza — mtodziez urodzona w latach 2005-2006

— Juniorka — mlodziez urodzona w latach 2003-2004

— ELITA — Kkobiety urodzone w roku 1992 — 2002

— Ladies — kobiety urodzone w roku 1991 i wczesniej

Na zyczenie zawodnika istnieje mozliwo$¢ przeniesienia do innej kategorii, ale tylko do tej, ktdra startuje
na dtuzszym dystansie (np. zawodnik Masters Il moze by¢ przeniesiony do kategorii Elita lub Masters I).
Kazda prosba bedzie indywidualnie rozpatrzona przez organizatora. Zmiana moze nastgpi¢ TYLKO raz
w trakcie sezonu, przed pierwszym startem zawodnika w sezonie.

9. Zasady rozgrywania zawodow:

Trasy poprowadzone bedg pagorkowatymi, gtoéwnie lesnymi $ciezkami.

— Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej petli, wygrywa ten, ktory pierwszy przekroczy lini¢ mety
przejezdzajac odpowiednig ilo$¢ rund.

— UWAGA!!! Zwyciestwo najszybszego zawodnika powoduje automatycznie, iz kazdy kolejny
zawodnik przekraczajacy linie START/META konczy wyScig bez wzgledu na liczbe przejechanych
rund.

— W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ oraz zmieniaé wyznaczonej przez organizatora trasy.

— W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢ na tras¢ wyscigu i rozpoczaé go w tym
samym miejscu, w ktorym z trasy zjechat.

— Zawodnik moze przyjmowac i otrzymywac pomoc techniczng podczas trwania swojego wyscigu — ze
wzgledow bezpieczenstwa powinno si¢ to odbywaé w miasteczku zawodow

— Zawodnicy nie moga przeprowadza¢ treningdw na trasie podczas rozgrywania innych wyscigow.

— Numery startowe powinny by¢ zamontowane na kierownicy, nie powinny by¢ zagiete. Zawodnikom
zabrania si¢ ingerowanie w wyglad i ksztatt numeru startowego. Ingerencja w numer moze prowadzi¢ do
dyskwalifikacji zawodnika.

— Zawodnicy podczas wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania zasad opisanych w niniejszym
regulaminie oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych zawodnikéw, organizatorow i stuzb
porzadkowych.



— Zawodnicy powinni szanowa¢ zielen i nie zanieczyszcza¢ terenu. Zabrania si¢ wyrzucania
opakowan po batonach, zelach i napojach poza strefe na terenie miasteczka zawodow. Zabrania sie
uzywania szklanych pojemnikow.

— Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasna odpowiedzialno$¢ (badz opiekuna
prawnego) i ma $wiadomos¢, ze udziat w zawodach wiaze si¢ ze zmozonym wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkiem (uszkodzeniem ciata, utratg zdrowia i zycia). Kazdy
startujacy os$wiadcza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wzigcie udzialu w wyscigu. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody i starty o charakterze majatkowym.

— W przypadku wystapienia na trasie wypadku, kolizji lub niedyspozycji zawodnika (nie dotyczy awarii
technicznej sprzetu) zostanie udzielona zawodnikowi pomoc medyczna przez ratownikow medycznych
niezwlocznie po otrzymaniu informacji o zdarzeniu. Nalezy wzig¢ pod uwage warunki terenowe,
dostepnos¢ miejsca zdarzenia i mozliwos¢ szybkiego dotarcia ratownikéw medycznych.

— Podczas wyScigdow na trasie moga przebywac tylko startujacy w danym wyscigu zawodnicy (dotyczy to
rowniez wyscigow kategorii dziecigcych — oznacza to, ze opiekunowie nie mogg bra¢ udziatu w wyscigu,
towarzyszac zawodnikom podczas jazdy na trasie)

10. Punktacja:

Kazdy ze startujacych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas wyscigu miejsca w
swojej kategorii. Suma zdobytych punktow decyduje o wytonieniu zwycigzey catego cyklu M Ligi XC.
Zwycigza zawodnik, ktory uzbiera najwicksza ilo§¢ punktow w danej kategorii. Punkty zostang
przyznawane w nastepujacy sposob:

1 miejsce — 25 pkt

2 miejsce — 22 pkt

3 miejsce — 20 pkt

4-18, 5-16, 6-15, 7-14, 8-13, 9-12, 10-11, 11-10, 12-9, 13-8, 14-7, 15-6,16-5, 17-4, 18-3, 19-2 i 20-1 pkt

punkty beda od razu mnozone przez przeliczniki dla poszczegdlnych kategorii stosowane w generalnej
klasyfikacji druzynowej (ponizej)

Do indywidualnej klasyfikacji generalnej liczone beda TRZY najlepsze starty zawodnika w cyklu M Liga
XC.

W indywidualnej klasyfikacji generalnej bedg uwzglednieni zawodnicy, ktorzy wystartowali we
WSZYSTKICH TRZECH wyscigach!!!

Podczas dekoracji klasyfikacji generalnej odbywajacej si¢ na ostatnim etapie cyklu M Liga XC zawodnik
zobowigzany jest do obecnosci lub wezesniejszego zgloszenie swojego reprezentanta, ktory odbierze
nagrody i trofea.



W przypadku réwniej ilosci punktéw decyduje: w pierwszej kolejnosci ilos¢ zdobytych lepszych miejsc, w
dalszej kolejnosci lepsza pozycja podczas ostatniego wyscigu.

UWAGAI!I

Kazda ze startujgcych druzyn bedzie walczy¢ o punkty w klasyfikacji generalnej druzyn Cyklu M Liga
XC

Do generalnej klasyfikacji druzynowej bedg liczone punkty zdobywane przez 5 najlepiej punktujacych
zawodnikow w kazdym z etapow cyklu M Liga XC (wszystkie 5 etapow), liczone wg. ponizszych
przelicznikow:

Kategorie: Kids D, Kids C, Mtodziczka, Mlodzik— zdobyte punkty pomnozZone przez 0,8

Kategorie: Junior Mtodszy, Masters 11, 111, IV — zdobyte punkty pomnoZone przez 1,0

Kategorie: Juniorka Mtodsza, Juniorka, Ladies, Elita K. Junior, Elita M, Masters I — zdobyte punkty
pomnozone przez 1,2

W przypadku réwniej ilosci punktow decyduje ilo$¢ lepszych lokat zdobytych w trakcie catego cyklu.

11. Zasady Fair Play:

— Wolniejszy zawodnik powinien ustapi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na trasie trzymajac si¢ w miar¢
mozliwo$ci najblizej prawego brzegu trasy (szczegdlnie gdy szybsi zawodnicy bedg dublowaé
wolniejszych).

— Szybszy zawodnik powinien zasygnalizowa¢ moment wyprzedzania hastem np. ,,lewa wolna!”.

— Zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng uwagg i ostroznos¢ w miejscach niebezpiecznych, tj. zjazdy,
single, dropy, przeszkody, okolice strefy START/META, etc.

— Uczestnicy musza liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow lub podjazdow, trudnych
warunkow technicznych panujacych na trasie.

— Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy (jazda na wprost —
réwnolegle do barierek i taSm ochronnych). W przeciwnym razie moze on zosta¢ zdyskwalifikowany.

12. Nagrody:

Dekorowanych bedzie pierwszych 3 zawodnikow w kazdej kategorii.

13. Kary:



W przypadku naruszenia niniejszego regulaminu organizator moze zastosowac ponizsze kary:

— Ostrzezenie ustne

— Dyskwalifikacja

14. Ruch pieszy:

— Wyscig bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze, etc.). W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych organizator oznaczy tras¢ i zagrodzi przej$cie pieszym.

— Zawodnicy muszg zachowaé szczegodlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos$¢ wejscia pieszego z lasu
lub bocznych $ciezek.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

15. Informacje dodatkowe

— Zawodnicy podczas zgtaszania w biurze zawodow zobowigzani sg do posiadania dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ oraz do podpisania o§wiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem. Osoby
ponizej 18 roku zycia biorg udziat w imprezie za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

— Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.

— Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian (aktualny
regulamin bedzie dostgpny w biurze zawodow).

— Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia lub odwotania imprezy w zwigzku z
nieprzewidzianym zdarzeniem, wystapieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie
,»Sity wyzszej”.

— Kazdy startujacy wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych
osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych oraz
wykorzystania wizerunku przez stowarzyszenie Mata Liga XC w celu promocji i upowszechniania sportu
oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych

— Zabrania si¢ fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania materiatow
w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia si¢ uczestnikom i kibicom
robienie zdje¢ i publikacji tylko dla wlasnego uzytku, nie w celach komercyjnych)



