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Regulamin
Lesnej Dychy w Centrum Polski
4 wrzesnia 2021 r.

1. Charakterystyka zawodow
Lesna Dycha w Centrum Polski, zwany dalej Biegiem to amatorskie zawody biegowe po wyznaczonej
trasie, rozgrywane w centrum Polski, w gminie Pigtek (las w Witowie potozony okoto 7 km od Piatku,
pomiedzy drogg woj. 702 a autostradg A1l). Bieg na 10 km odbedzie sie 4 wrzesnia 2021 r., 0 godz.
11.00.

2. Organizatorzy
- Tempio Pigtkowski Klub Biegacza, sekcja: Towarzystwa Mitosnikow Pigtku i Okolic
e-mail: tempio@o02.pl; FB: https://www.facebook.com/tempiopiatkowskiklubbiegacza/
tel.: 693 439 435
- Ludowy Klub Sportowy Malina Pigtek

3. Gléwni Partnerzy
- Towarzystwo Mitosnikdéw Pigtku i Okolic
- Urzad Gminy Pigtek
- Stowarzyszenie Kobiet w Konarzewie

4. Cele imprezy
Ideg przewodnig imprezy jest promocja prostej i ciekawej formy aktywnosci fizycznej jaka jest
bieganie.
Cele: zapewnienie uczestnikom rywalizacji i spedzenia w sposob aktywny wolnego czasu;
popularyzacja biegdéw terenowych; promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych lasu w Witowie;
propagowanie zdrowego trybu zycia, sportu, turystyki i rekreacji; integracja biegaczy i kibicow, w tym
rowniez spotecznosci lokalnej.

6. Termin i miejsce

Bieg na 10 km odbedzie sie 4 wrzesnia 2021 r. w lesie w Witowie. Biuro zawoddw przy starcie/mecie,
blisko adresu Konarzew 40A, 99-120 Pigtek. Okoto 6 km od Pigtku, 25 km od Zgierza, 26 km od
teczycy, 27 km od Kutna, 35 km od towicza (doktadne mapki lokalizacyjne na fanpage
Organizatora). Po zakonczeniu rywalizacji, na zawodnikdw bedzie tu czekat positek regeneracyijny.
Tutaj odbedzie sie takze uroczyste zakonczenie imprezy. Parking bedzie zlokalizowany w poblizu biura
zawodow (oznaczony w odpowiedni sposob).

7. Trasa

Trasa biegowa nie posiada atestu PZLA i zostanie przeprowadzona leSnymi, szerokimi duktami.
Podany dystans jest wartoscig orientacyjng. Faktyczny dystans moze sie rézni¢ sie od podanego o +/-
0,1 km. Trasa bedzie oznakowana tasmami oraz dodatkowo strzatkami. W newralgicznych miejscach
bedg stali porzadkowi wskazujacy trase zawodnikom. Pierwszg grupe biegaczy poprzedzi rowniez
rowerzysta.
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8. Klasyfikacja
Na trasie bedzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i mezczyzn bez kategorii wiekowych.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii.

9. Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

- w dniu startu biegu ukonczone 16 lat,

- w przypadku oséb w wieku 16-18 lat przedstawi¢ w biurze zawoddw pisemng zgode rodzica
lub prawnego opiekuna,

- zarejestrowac sie poprzez dostepny na stronie biegu (Protimer) (do godz. 20.00, 03.09.2021 r.) lub
w biurze zawoddw przed startem (04.09.2021 r.),

- dokonac opfaty startowej on-line na dole w formularzu zapiséw i w wysokosci okreSlonych w
Regulaminie,

- obowigzuje limit zgtoszen - 200 najszybciej zarejestrowanych i optaconych biegaczy,
- w biurze zawoddw przed startem odebra¢ w wyznaczonym czasie pakiet startowy oraz
podpisaé os$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i

starcie na wtasng odpowiedzialnos¢

10. Oplaty startowe

1 TERMIN: wpisowe od 7 lipca 2021 r. do 20 lipca 2021 r. na wyznaczonej przez organizatora
podstronie firmy Protimer — 40 zt

2 TERMIN: wpisowe od 21 lipca 2021 r. do 3 wrzesnia 2021 r. (godz.20.00) na wyznaczonej przez
organizatora podstronie firmy Protimer — 50 zi

W biurze zawododw ptatnos¢ mozliwa tylko gotdwka. Organizator nie zwraca wpisowego.

11. Program

Sobota (04.09.2021 r.)

9:50 - rozpoczecie pracy biura zawoddéw

10.50 - koniec pracy biura zawodow

11.00 - start biegu na 10 km (limit dla uczestnikdw na pokonanie trasy biegu to 90 minut
12:30 - zakonczenie biegu

12.30 - dekoracja zwyciezcow Lesnej Dychy w Centrum Polski

12, Zasady rywalizacji

- Rywalizacja w biegu polega¢ bedzie na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonej trasy przez
Zawodnikéw. O miejscu zdecyduje czas brutto podany przez firme pomiarowg (Protimer - chipy w
wypozyczonych numerach startowych).

- Obowigzywac bedzie start masowy, tzn. wszyscy Uczestnicy startujg jednoczesnie.

- Zawodnicy zostang sklasyfikowani jesli pokonajg trase zgodnie z oznakowaniem.

13. Zasady obowigzujace na trasie

- Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie z widocznym numerem startowym, mozliwym do
odczytania przez obstuge zawoddw.

- W trakcie zawodow Uczestnicy powinni sie poruszac¢ wytgcznie po trasie wyznaczonej przez
Organizatora.
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- Zawodnicy muszg przestrzegac zasad sportowego zachowania.
- Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu, trzymajgc sie w miare mozliwosci

prawej strony drogi.

- Zakazane jest niszczenie i zastanianie oznakowan przebiegu trasy oraz wprowadzanie w biad innych
zawodnikdw co do przebiegu trasy.

- W przypadku zgubienia przez Zawodnika trasy biegu, nalezy wrdci¢ do miejsca, w ktérym
znajdowaly sie ostatnio widoczne oznaczenia tg samg drogg i odnalez¢ wiasciwy

kierunek biegu.

- Zakazane jest niszczenie Srodowiska naturalnego, w szczegdlnosci: niszczenie roslinnosci,
zaktocanie ciszy, Smiecenie na trasie biegu.

- Wszystkie $mieci powinny by¢ wyrzucane w miejscach do tego wyznaczonych, w tym na punktach
odzywczych i na mecie.

- Uczestnicy, ktdrzy nie mogg badz nie chcg kontynuowac zawodow, powinni poinformowac o

tym fakcie organizatora. Organizator w miare mozliwosci bedzie mogt zabrac osobe z trasy.

- Osoby, ktdre nie zgtoszg swojego zejscia z trasy, mogg zostac obcigzone kosztami nieuzasadnionej
akcji poszukiwawczej.

14. Punkty z woda

Na trasie biegu znajdowac sie bedzie 1 punkt z wodg (na 5 km trasy). Bufet bedzie znajdowat sie
rowniez na mecie zawoddéw gdzie Uczestnicy bedg mogli skorzystaé takze z cieptego positku
regeneracyjnego.

15. Limit czasowy i kary

Limit czasowy dla zawodnikéw biegu na 10 km wynosi 90 minut.

Kary czasowe mogg zosta¢ natozone na Zawodnikdw, ktorzy nie przestrzegajg zasad sportowego
zachowania, umyslnie zejdg z wyznaczonej przez Organizatora trasy, nie udzielg pomocy osobie
potrzebujacej, ktdrej zagraza utrata zdrowia lub Zycia, niszczg Srodowisko naturalne.

16. Bezpieczenstwo

- Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

- W sytuacji wypadku, Uczestnik jest zobowigzany do udzielenia pomocy poszkodowanemu i w razie
potrzeby wezwania pomocy medycznej.

- Na trasie zawodow stacjonowac bedzie punkt medyczny.

- Uczestnikow obowigzuje nakaz stosowania sie do polecen stuzb.

17. Swiadczenia

W ramach wpisowego, zawodnicy otrzymajg:

- numer startowy z chipem, pomiar czasu oraz wyniki,

- mozliwo$¢ skorzystania z punktu z wodg na trasie biegu,

- ciepty positek regeneracyjny (ognisko z kietbaskami) oraz napdj izotoniczny na mecie,
- parking dla samochodow,

18. Trofea i nagrody
Kazdy Uczestnik, ktdry ukonczy zgodnie z Regulaminem bieg otrzyma pamiatkowy medal. Trzy
najlepsze Zawodniczki i trzech najlepszych Zawodnikdw na trasie LeSnej Dychy w Centrum Polski
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otrzyma nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe puchary. O dodatkowych nagrodach organizator
poinformuje blizej biegu.

19. Postanowienia koncowe

- Uczestnik dokonujacy rejestracji na bieg, akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie
danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

- Uczestnik akceptujgcy niniejszy Regulamin zgadza sie na wykorzystanie swojego wizerunku przez
organizatora, media i sponsoréw w postaci zdje¢ publikowanych na stronach organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z powodéw niezaleznych od niego.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian.



