Regulamin VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci

1.0rganizator:

Akademia Sport i Rozwoj

2. Miejsce imprezy:
6 listopada 2020 r., godz. 14:00

Biuro Zawodow (Hotel Leszczynski, ul. Ignacew 9, Konstantynéw todzki) czynne w godzinach
12.00-13.40

Start Biegu Dzieci 4-12 lat (ok. 500 m.), godzina: 14.00 Trasa biegu nie jest atestowana.
Start VII Biegu do Niepodleglosci (okolo 7 km), godzina: 14.04 Trasa biegu nie jest atestowana.
Start VII Spaceru do Niepodleglosci (ok. 3 km), godzina: 14.06 Trasa spaceru nie jest atestowana

3.Cel Imprezy:
3.a. Radosne $wigtowanie Dnia Niepodlegtosci.

3.b. Krzewienie zdrowego stylu zycia poprzez bieg i spacer oraz wzmacnianie spotecznych relacji.

4.Klasyfikacja i pomiar czasu:

4.a. W VII Biegu do Niepodleglosci organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu
(www.protimer.pl)

4.b. W VII Biegu do Niepodleglosci bedzie prowadzona jedynie klasyfikacja OPEN. Puchary i
nagrody dla pieciu najlepszych kobiet i pigciu najlepszych m¢zczyzn.

4.c. W VII Spacerze do Niepodleglosci nie bedzie prowadzona Zadna klasyfikacja. Uczestnicy
spaceru mogg spacerowac z kijkami lub bez kijkow, a takze w towarzystwie psow.

4.d. W Biegu Dzieci nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja.

5. WarunKki uczestnictwa

5.a. W VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci udzial moga bra¢ osoby pelnoletnie. Osoby
niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci tylko za zgoda
rodzica/opiekuna i pod opieka rodzica/opiekuna.

5.b. Zgloszenia bedg przyjmowane droga elektroniczng na stronie www.protimer.pl.

5.c. Kazdy z uczestnikow musi osobiscie zglosi¢ si¢ do biegu i do spaceru.

5.d. Warunkiem uczestnictwa jest przekazanie danych osobowych uczestnika (imi¢, nazwisko, nr
telefonu) pod katem ewentualnej konieczno$ci ich udostepnienia stuzbom sanitarnym. Podanie
danych osobowych oznacza jednocze$nie wyrazenie zgody na ich przetwarzanie przez organizatora
zgodnie z polityka RODO przez okres 2 tygodni od wydarzenia, oraz zlozenie o$wiadczenia
0 zdolno$ci do udzialu w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci, o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci, o akceptacji zapiséw
regulaminu, o akceptacji o$wiadczen petnoletniego uczestnika / opiekuna prawnego uczestnika
niepetnoletniego stanowigcych zalaczniki nr 1 i nr 2 niniejszego regulaminu. Ztozenie
wlasnorgcznego podpisu na liscie uczestnikow VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci jest
rownoznaczne z akceptacja warunkéw okre§lonych w niniejszym regulaminie oraz jest
rownoznaczne ze zlozeniem wymaganych o$wiadczen 1 wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

5.e. Kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do akceptacji zapisow regulaminu.


http://www.protimer.pl/
http://www.protimer.pl/

5.f. Limit uczestnikow w VII Biegu do Niepodleglosci: 100 os6b (decyduje kolejnos¢ zgloszen)
5.g.Limit uczestnikow w VII Spacerze do Niepodleglosci: 50 os6b (decyduje kolejnos¢ zgtoszen)

5.h. Limit uczestnikéw w Biegu Dzieci: 50 osob (decyduje kolejnos¢ zgltoszen)

6. Zestawy startowe i nagrody

6.a. Kazdy zawodnik VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci otrzymuje, wodg, positek
regeneracyjny, okoliczno$ciowa pamiatke, nawiazujaca do Swigta Niepodlegtosci 11 listopada.

6.b. Zawodnicy startujacy w VII Biegu do Niepodleglosci za miejsca 1-5 w kategorii OPEN
(kobiety 1 me¢zczyzni) otrzymujg puchary oraz nagrody.

6.c. Organizator zapewnia takze milg atmosfer¢ po biegu, opraw¢ muzyczng ,,na zywo” i wspolne
$piewanie piesni patriotycznych

6.d. Dzieci startujacy w Biegu Dzieci otrzymuja okoliczno$ciowe pamiagtki.

7. Oplaty

7.a. Udziat w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci wiaze si¢ z koniecznos$cig zaptaty na rzecz
organizatora optaty w wysokosci 20 zt. Udziat w Biegu Dzieci — optata 10 zl. Zgloszenie udziatu w
VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci oraz oplata za udzial, przyjmowane sa wytacznie w
formie elektronicznej do dnia 2 listopada 2021 roku. Organizator VII Spaceru i Biegu do
Niepodleglosci nie przewiduje przyjmowania zgloszen uczestnikow oraz optat od uczestnikéw VI
Biegu i Spaceru do Niepodleglosci w dniu wydarzenia.

8. Inne informacje i postanowienia koncowe

8.a.Udzial zawodnika w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci jest dobrowolny i oznacza
akceptacje regulaminu.

8.b. W spornych sytuacjach organizator zastrzega sobie wlasng interpretacje regulaminu

8.c. Zgloszenie do VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb VII Spaceru i biegu do Niepodleglo$ci wraz z
umieszczeniem danych osobowych na stronach internetowych organizatora i1 firmy wykonujacej
pomiar czasu oraz na utrwalanie 1 rozpowszechnianie wizerunku uczestnika VII Spaceru i Biegu
do Niepodleglosci — w zwigzku z udzialem w VII Spacerze i Biegu do Niepodleglosci.

8.d. Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, jednakze nie zapewnia uczestnikowi
ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego i ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

8.e. Organizator zapewnia uczestnikom w trakcie VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci opieke
medyczna.

8.f. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w VII Spaceru i Biegu do
Niepodleglosci w terenie leSnym wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne
ryzyko kontuzji, wypadku, odniesienia urazoéw ciata i obrazen fizycznych (w tym $mierci), oraz
straty 1 uszczerbku o charakterze majatkowym. Uczestnik zdaje sobie sprawe, ze udziat w
zawodach moze wigza¢ si¢ z innymi, niemozliwymi w tym momencie do przewidzenia
ryzykownymi sytuacjami. Podpisanie o$wiadczenia o udziale w VII Spacerze i Biegu do
Niepodleglosci i zarazem zaznajomienie si¢ z Regulaminem oznacza, ze Uczestnik przemyslat i
ocenil zakres i charakter ryzyka, ktory moze wigza¢ si¢ z udzialem w VII Spacerze i Biegu do
Niepodlegltosci. Kazdy uczestnik startuje dobrowolnie, na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosé.
Decyzje organizatora oraz osob sprawujacych opieke¢ medyczng w trakcie VI Spaceru i Biegu do
Niepodleglosci, dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

8.g. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkow lezy w wylacznej gestii
uczestnikow VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci.



8.h. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odmowienia wstgpu na teren 1 udziatu w VII Spaceru
Biegu do Niepodleglosci osobom, u ktorych widoczne sga objawy wskazujace na mozliwosé
zakazenia SARS-CoV-2 (kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zle samopoczucie, podwyzszona
temperatura).

8.1. Na terenie VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa
oraz zachowanie dystansu spotecznego min. 2 metréw.

8.j. Uczestnik VII Spaceru i Biegu do Niepodleglo$ci ma obowiazek samodzielnego wyposazenia
si¢ w materialy ochrony osobistej (maseczka lub inne s$rodki ochraniajace usta i nos) i ich
stosowania przez caty czas przebywania na terenie wydarzenia poprzez zakrycie ust i nosa. Brak
stosowania si¢ do tych rezimow spowoduje, ze uczestnik zostanie poproszony o zastosowanie si¢ do
powyzszych obowigzkow, a w przypadku dalszego uchylania si¢ od powyzszych wymagan zostanie
poproszony o opuszczenie terenu wydarzenia.

8.k. Przed wejsciem na teren VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci konieczna jest dezynfekcja
rak, ptyn do dezynfekcji dostepny jest na terenie wydarzenia.

8.1. Zuzyte materialy ochrony osobistej nalezy wyrzuca¢ do odpowiednio oznaczonych
pojemnikow.

8.1 Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng na terenie kraju, Organizator VII Spaceru i Biegu do
Niepodleglosci dopuszcza mozliwos¢ udziatu w VII Biegu do Niepodleglosci oraz VII Spacerze
do Niepodleglosci w innym miejscu niz wyznaczone do tego trasy opisane w pkt. 2 niniejszego
regulaminu. Decyzja o wyborze miejsca udziatu w VII Biegu i Spacerze do Niepodleglo$ci nalezy
do uczestnika, ktory dokonat zgloszenia w sposob opisany w pkt. 5 regulaminu.

8.m. W przypadku udziatu w VII Biegu do Niepodleglo$ci oraz VII Spacerze do Niepodleglo$ci
W innym miejscu niz wyznaczone do tego trasy opisane w pkt. 2, kazdy uczestnik po przestaniu
organizatorowi za pomocg mediéw spolecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn)
osiagnigtego czasu biegu na dystansie okoto 7 km, w przypadku uczestnikow VII Biegu do
Niepodleglosci oraz osiagnigtego czasu przejscia dystansu okoto 3 km, w przypadku uczestnikow
VII Spaceru do Niepodleglosci otrzyma okolicznosciowy medal. Osiagnigte wyniki uczestnicy
mogg przesta¢ do dnia 10 listopada 2020 r.

8.n. W przypadku udziatu w VII Biegu do Niepodleglosci oraz VII Spacerze do Niepodleglosci
w innym miejscu niz wyznaczone do tego trasy opisane w pkt. 2, uczestnicy ktorzy wybiorg taka
form¢ udziatu w wydarzeniu nie beda brani pod uwage w prowadzonej klasyfikacja OPEN.

8.0. Postanowienia niniejszego regulaminu w sytuacji udzialu w VII BSpacerze i Biegu do
Niepodleglo$ci w innym miejscu niz wyznaczone do tego trasy opisane w pkt. 2, stosuje si¢
odpowiednio.

8.p. Organizator VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci zastrzega sobie prawo do zmiany zapisoOw
regulaminu w kazdym czasie oraz do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



Zatacznik nr 1 do regulaminu VII Spaceru i Biegu do Niepodlegtosci

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA /
OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO*

VII Spaceru 1 Biegu do Niepodleglosci

w dniu 6.11.2021 r.
w zwiazku z COVID - 19

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia osob biorgcych udziat w VII Spacerze i Biegu do
Niepodlegtosci ktory odbywa sie dniu 6.11.2021 r, oswiadczam iz jestem Sswiadomy
niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajgcym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-
CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywolanej tym wirusem, zarazem
wyrazajgc chec uczestniczenia w wydarzeniu niniejszym potwierdzam, iz:

1.

Wyrazam zgod¢ na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom
sanitarnym obowigzujacych na terenie VII Spaceru i Biegu do Niepodlegtosci (miejsce

wydarzenia) majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢  wirusa
SARS-CoV-2.

Wyrazam zgode na nadzor nad przestrzeganiem przeze mnie zasad 1 rygorow
obowigzujacych w celu zapobieganiu rozprzestrzenienia si¢ wirusa.

Rozumiem, ze pomimo podjetych $rodkéw bezpieczenstwa przez organizatorow
VII Spaceru i Biegu do Niepodlegtosci oraz wiascicieli obiektow, majacych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad
1 rygorow, moze by¢ wykluczenie z udziatu w VII Spacerze 1 Biegu do Niepodleglosci.

* Opiekun prawny sktada o§wiadczenie w imieniu niepetnoletniego uczestnika wydarzenia.



Zatacznik nr 2 do regulaminu o VII Spaceru 1 Biegu do Niepodleglosci

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA /
OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO*

VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci

w dniu 6.11.2021 r.
w zwigzku z COVID - 19

Oswiadczam, ze:

. Jestem zdrowy, w dniu rozpocz¢cia wydarzenia, nie wystepuja u mnie objawy infekcji oraz inne
objawy chorobowe §wiadczace o tym zZe jestem chory na chorobg¢ zakazna.

. Nie zamieszkiwalem z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miatem kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczg¢ciem wydarzenia.

. Jestem przygotowany do stosowania si¢ do wytycznych 1 regulaminéw uczestnictwa
w wydarzeniu, zwigzanych z: zachowaniem dystansu spolecznego, noszenia maseczek
zastaniajacych usta i nos oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

. Nie choruj¢ na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ mnie na ci¢zszy przebieg zakazenia.

* Opiekun prawny sktada o§wiadczenie w imieniu niepetnoletniego uczestnika wydarzenia.



KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA GROMADZENIA DANYCH OSOBOWYCH W
TRAKCIE TRWANIA EPIDEMII WIRUSA SARS-CoV-2

Organizator VII Spaceru i Biegu do Niepodleglosci (OBiS) informuje, iz zgodnie z art. 17 ustawy z dnia
2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz.U. z 2020 r. poz. 374 z pdzn. zm.), realizujagc wytyczne dla organizatorow imprez kulturalnych 1
rozrywkowych w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce pobiera od Panstwa dane kontaktowe:
imi¢, nazwisko i nr telefonu w celu wypekienia obowigzku informacyjnego cigzacego na organizatorze
wydarzenia w wypadku wykrycia, ze osoba zakazona SARS-CoV-2 brata udziat w organizowanym
przez OBIiS wydarzeniu.

1.

10.

I1.

Administratorem pozyskanych danych osobowych jest: Akademia Sport 1 Rozwoj,
ul. Polna 44, 95-050 Konstantyndéw £.6dzki, e-mail: fundacja.asir@gmail.com, tel.: 503777809

2. W sprawie swoich danych osobowych moze kontaktowac si¢ z inspektorem ochrony danych
OBIS Panem Marcinem Mtynarczykiem.

Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie przepisOw prawa w zaleznosci od celu
przetwarzania.

Cel przetwarzania: Poinformowanie stuzb sanitarnych o mozliwosci kontaktu z osobg zakazona
SARS-CoV-2,

Podstawy prawne:

art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do wypehienia obowigzku prawnego
cigzacego na administratorze:

— art. 17 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374 z p6zn. zm.),

— wytyczne dla organizatorow imprez kulturalnych i rozrywkowych w trakcie epidemii wirusa
SARS-CoV-2 w Polsce opublikowane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Ministerstwa Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Odbiorcg zebranych danych osobowych sg wylacznie podmioty upowaznione do otrzymania tych
danych na podstawie obowigzujacych przepisow prawa.

Dane osobowe przechowywane beda przez okres 2 tygodni od ich zebrania.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przez OBIiS, kazdej osobie przyshuguja
nastgpujace prawa: prawo zadania dostepu do danych osobowych, prawo zadania ich
sprostowania, prawo zadania ich usunigcia (w przypadkach okreslonych przez art. 17 ust 1 z
zastrzezeniem art. 17 ust. 3 RODO), prawo zadania ograniczenia ich przetwarzania.

W celu realizacji swoich praw odnos$nie zmiany danych kazda osoba powinna zwroci¢ si¢ do
OBiS z odpowiednim wnioskiem, ktory kierowa¢ mozna droga elektroniczng na adres e-mail
OBiS badz inspektora ochrony danych lub listownie na adres instytucji. OBiS zrealizuje
przystugujace osobie prawa o ile nie bgda istnialy przestanki RODO Iub na OBiS nie bedzie
cigzyl obowigzek prawny wynikajacy z odrgbnych przepisow zwalniajagcy OBiS z obowigzku
realizacji zadan osoby. W takim przypadku osoba sktadajaca wniosek otrzyma pisemng lub
elektroniczng informacje o powodach nie zrealizowania przystugujacego jej prawa.

Kazdej osobie, ktora uzna, ze OBiS przetwarza jej dane w sposob naruszajacy przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r (RODO), przystuguje
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego dla ochrony danych osobowych ze
wzgledu na miejsce pobytu osoby, wykonywania pracy lub miejsca popetienia domniemanego
naruszenia. Na terytorium Polski organem takim jest Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz brak zgody na ich podanie wyklucza
mozliwos$¢ uczestnictwa w VII Spacerze 1 Biegu do Niepodleglosci.

Dane osobowe zebrane przez OBiS beda podlegaly zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych
tj. przy pomocy programoéw komputerowych.
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