REGULAMIN BIEGU PAMIECI
ZOLNIERZY WYKLETYCH
» 1Tropem Wilczym” 6 marca 2022 BIBICE

l. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Bieg Pamieci Zomhierzy Wykletych,, Tropem Wilczym”, zwany dalej ,Biegiem”, jest
niekomercyjng impreza sportowg o charakterze nie masowym przeznaczong dla amatorow.
Bieg odbywat si¢ bedzie na dwdch dystansach stosownie do preferowanego przez uczestnikow
poziomu trudnosci.

2. Organizatorem Biegu ,,Tropem Wilczym” w Bibicach jest Centrum Kultury Promocji
1 Rekreacji w Zielonkach we wspoipracy z Fundacja Wolno$¢ 1 Demokracja. Patronat nad
biegiem sprawuje Wojt Gminy Zielonki.

3. Impreza sportowa wchodzi w sktad ogolnopolskiego projektu biegowo — edukacyjnego
,» L ropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych”, ktdrego organizatorem jest Fundacja
Wolno$¢ i Demokracja.

4. Cele Biegu:

a) oddanie holdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego
dziatajacego w latach 1944 -1963 w obrebie przedwojennych granic RP;

b) popularyzacja wiedzy 1 przyblizenie historii na temat polskich Bohaterow walczacych
za Ojczyzne w okresie Polski powojennej;

¢) promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow,

d) integracja lokalnej spotecznosci.

5. Termin i miejsce Biegu

a) Bieg odbedzie si¢ 6 marca 2022 r. w Bibicach , gmina Zielonki, woj. malopolskie

b) Odbior Pakietow Startowych oraz weryfikacja Uczestnikow odbedzie si¢ w dniu
6 marca 2022 r. w Bibicach ul. Sportowa 2, KS Bibiczanka, w godzinach 10:00-10:45.

W celu odbioru Pakietu Startowego i1 weryfikacji zgltoszenia Uczestnika, nalezy posiadaé ze
sobg dokument tozsamosci zawierajacy dane przekazane przy rejestracji. Osoby niepetnoletnie
musza dodatkowo posiada¢ wypelione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna
oswiadczenie o udzieleniu zgody na udziat w Biegu.

6. Dlugos$¢ trasy Biegu
a) 1963 metry,
b) 5000 metréw.

7. Szczegdtowy program zawodow w dniu 6 marca 2022 r.:

* 10:00 — 10:45 Rejestracja i wydawanie pakietow startowych,

* 10:45 — Powitanie uczestnikow biegow,

* 10:50 — rozgrzewka,

* 11:00 Start Biegu na dystansie 1963 m 1 5000 m (Bibice ul. Sportowa 2),
* 12:30 — Zakonczenie, wreczenie nagrod.



8. Swiadczenia na rzecz uczestnikow

a) Kazdy Uczestnik Biegu otrzymuje Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodza:

- humer startowy;

- pamiagtkowa koszulka.

- materialy informacyjne

b) Pakiety startowe nalezy odbiera¢ osobiscie lub przez upowazniong do tego pisemnie inng
osobg. Uczestnik nie bedzie mial zadnych roszczen z tytulu nieodebrania pakietu startowego.
¢) Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.

d) Numer startowy nalezy umiesci¢ na przedniej stronie koszulki w widocznym miejscu,
umozliwiajacym identyfikacje Uczestnika. Uczestnicy, ktoérzy nie dopetnig tego obowiazku nie
beda sklasyfikowani.

e) Szatnie 1 WC zlokalizowane bgda na mecie Biegu na terenie KS Bibiczanka Bibice
ul. Sportowa 2.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione lub zagubione
przez uczestnika Biegu.

9. Zgtoszenia do udziatu:
a) Zgloszenie udziatu bedzie odbywac si¢ przez strong¢ internetowa:

https://www.protimer.pl/bio/929/tropem-wilczym-bibice-2022/register

do dnia 28 lutego 2022 r. lub osobiscie w biurze zawoddéw w dniu imprezy tj. 6 marca 2022 r
jezeli organizator bedzie dysponowat wolnymi miejscami.

b) W przypadku 0so6b, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest po-
siadanie zgody na udziat, podpisanej przez rodzicow lub prawnych opiekunéw. Formularz
zgody znajduje si¢ na stronie internetowe;j:

https://www.protimer.pl/bio/929/tropem-wilczym-bibice-2022/register

c¢) Przy zgloszeniu kazdy potencjalny uczestnik Biegu jest zobowigzany do podania: imienia
i nazwiska, nazwy miasta/miejscowosci, w ktorej mieszka, date urodzenia,

d) warunkiem wpisania uczestnika Biegu na liste startowg jest uiszczenie optaty startowej w
wysokosci 30 zt poprzez formularz zgloszeniowy na stronie:

https://www.protimer.pl/bio/929/tropem-wilczym-bibice-2022/register

dzieci do 5 roku Zycia nie ponosza oplaty startowe;.

e) W zwiagzku z ograniczong iloscig uczestnikéw Biegu do 100 osob , decyduje kolejnos¢ zgto-
szen , Organizator zapewnia sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia do udziatu w Biegu
z powodu wyczerpania limitu uczestnikow.

f) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

g) Opflata startowa wptacona przez potencjalnego uczestnika Biegu nie podlega zwrotowi
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Biegu.

10. Inne postanowienia

a) Wypekienie formularza rejestracyjnego Biegu jest jednocze$nie akceptacja niniejszego re-
gulaminu i zobowigzaniem ze strony Uczestnika do jego przestrzegania. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje pode;j-
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rzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczest-
nika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego Regu-
laminu.

b) Zapisujac si¢ na Bieg Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002
r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i na-
zwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatléow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wyko-
rzystania w Internecie, na stronie internetowej www.zielonki.pl, www.ckpir.zielonki.pl lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem
do ich modyfikowania. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogag by¢ bez-
platnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w
tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga
by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow ko-
mercyjnych zwigzanych z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z nim
powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfika-
cji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powig-
zane, nie s3 i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnie-
niami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z
nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania 1 wynagrodzenia majatkowego
Uczestnika, a w szczego6lnosci w celu reklamy 1 promocji.

c¢) Organizator zapewnia obecno$¢ obstugi medycznej na czas trwania Biegu.

d) Organizator zapewnia uczestnikowi ubezpieczenie NNW, nie zapewnia jednak jakiegokol-
wiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w Biegu.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycz-
nemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy me-
dycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszko-
dowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik
jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Or-
ganizatora, jego wspotpracownikdéw, personel medyczny 1 paramedyczny obstugujacy Bieg,
a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku
z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fi-
zycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatko-
wym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyj-
nego oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢
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z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkodg
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z ja-
kimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym
z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zanie-
dbaniem ze strony Organizatora.

e) Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie 1 na wtasny koszt dotrze¢ na
miejsce Biegu.

f) Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.

Na miejsce i tras¢ Biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkoéw i substancji
zaréwno przed, jak 1 w trakcie Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegu osob,
u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek S$rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

g) Ze wzgledu na fakt iz bieg odbywa si¢ po drogach publicznych , uczestnik zobowigzany jest
do zachowania szczegdlnej ostroznosci 1 przestrzegania ogolnie przyjetych zasad
bezpieczenstwa poruszania si¢ po drogach publicznych.

h) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowiazuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad 1 przepisoOw, ktoére maja zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

i) Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich standardow bezpieczenstwa
zwigzanych z sytuacja epidemiczng COVID-19 na czas Biegu. Organizator zapewni wszelkie
konieczne zabezpieczenia sanitarne takie jak punkty do dezynfekcji oraz pracownik
wyznaczony do regularnej dezynfekcji punktéw sanitarnych.

J) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy jezeli bedzie stanowi¢ ona
zagrozenie dla uczestnikow i organizatoréw zwigzane z sytuacja epidemiczng COVID-19.
W takim wypadku uczestnikom zwrdocone zostang w cato$ci uiszczone oplaty startowe.

1. TRASA BIEGU , LIMIT CZASOWY, KLASYFIKACJA

1. Trasa Biegu dostepna bedzie na stronie internetowe;j:
https://www.protimer.pl/bio/929/tropem-wilczym-bibice-2022/register

jak rowniez bedzie wylozona do wgladu na starcie Biegu ul. Sportowa 2 w Bibicach.
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2. Trasa Biegu przebiega¢ bedzie ulicami: Lipowa, Dworska, Wrzosowa, Leszczynowa,
drogami o nawierzchni asfaltowej i szutrowej. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany
trasy Biegu.

3. Limit czasu na pokonanie trasy biegu wynosi 60 minut. Uczestnicy, ktorzy w tym czasie nie
dotra do mety beda zobowigzani do zejscia z trasy.

4. Trzy pierwsze osoby, ktore ukoncza Bieg otrzymaja drobne upominki.

5. Organizator umies$ci klasyfikacj¢ uczestnikoéw na stronie internetowej w ciggu 48 godzin
od zakonczenia Biegu.

1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz
czgsciowo) zachowuja waznos$¢ i wykonalnose.

2. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo: ckpir.zielonki@wp.pl lub telefonicznie
na numer: 12 665-10-87 wew. 22 oraz 606 686 323

3. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



