Centrum
Kultury i Sportu
w Karczewie

XV KARCZEWSKI BIEG
SZLAKAMI MAZOWIECKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO
14.05.2022r.

Regulamin

1.

Cel

— integracja $rodowiska biegowego;

— promowanie zdrowego stylu zycia;

— krzewienie aktywnosci ruchowej w kazdym wieku i o réznej sprawnosci ruchowe;.

Organizator
Organizatorem jest Centrum Kultury i Sportu w Karczewie wspdlnie z Mazowieckim
Zespotem Parkéw Krajobrazowych.

Termin i miejsce

— 14.05.2022r. (sobota)

— start: dzieci godz. 10.30; dorosli godz. 11.00

— start i meta: Osrodek Edukacyjno — Muzealny /Baza Torfy/ Karczew ul. Torfy 2

Dystans

— 10 km kategoria OPEN

— 100 m dzieci w wieku 5-6 lat - 2017/2016

— 250 m dzieciw wieku 7-9 lat -2015/2014/2013

Trasa
Szlakami Mazowieckiego Parku Krajobrazowego - zgodnie z mapg stanowigcy zatgcznik
nr1do Regulaminu.

Warunki uczestnictwa

— w biegu OPEN prawo startu majg zawodnicy petnoletni;

— obowigzuje wiasnoreczne podpisanie sie na liscie startowe;j;

— w celu weryfikacji danych wymagane jest okazanie dokumentu tozsamosci;

— oS$wiadczenie o stanie zdrowia, stanowigce zatgcznik nr 2 do Regulaminu;

— w kategorii dzieci, przed startem obowigzuje podpisanie przez opiekuna
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w biegu, stanowigce zatacznik nr 3 do
Regulaminu.

Zasady klasyfikacji

— OPEN Kobiet;

— OPEN Mezczyzn;

— najlepsza zawodniczka Gminy Karczew;
— najlepszy zawodnik Gminy Karczew;

— dzieci 5-6 lat (dziewczeta i chtopcy);

— dzieci 7-9 lat (dziewczeta i chtopcy).

Zgtoszenia i optaty
— udziat dzieci jest bezptatny;
— zapisy dzieci przed startem w godz. 9.00 -10.25 w miejscu zawodow;
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dorosli zapisy elektronicznie pod linkiem:

opfata za udziat w biegu dla dorostych wynosi 50 zt;

opfate nalezy przelaé na numer konta: 04 8023 0009 2001 0008 0972 0001
do 09.05.2022 r. - w ciggu 3 dni od momentu zgtoszenia. W tytule podajgc nazwe
imprezy;

istnieje mozliwos¢ zapisu i opfacenia udziatu w biegu przed startem w godzinach
9-10.30 w biurze zawoddw;

niedotrzymanie ww. terminu spowoduje wyrejestrowanie z listy startowe;j.

Nagrody

miejsca |-l (dzieci i dorosli ) puchary;

kazdy uczestnik w kategorii OPEN otrzymuje pamigtkowy medal i okolicznosciowa
koszulke;

wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale ;

wreczanie nagréd dzieciom odbedzie sie po zakonczeniu wszystkich biegéw dziewczat
i chtopcow;

uczestnicy biegu gtdwnego otrzymajg nagrody 20 minut po przybiegnieciu 3-ciej/go
zawodniczki/ka na mete.

Sprawy organizacyjne

biuro zawoddw w dniu startu czynne jest od godz. 9.00 — 10.30 (BAZA TORFY);

na miejsce startu mozna dojecha¢ samochodem (bezptatny parking);

uczestnicy przyjezdzajg na witasny koszt;

organizator nie gwarantuje pakietu i medalu dla oséb, ktore zarejestrujg sie tuz przed
startem;

zawodnik zobowigzany jest do przyklejenia numeru startowego na koszulce z przodu
na piersi. Osoby, ktdre nie spetnig tego warunku nie bedga sklasyfikowane;

zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych

i reklamowych imprezy;

na oznaczonej trasie biegu ok. 5 km przewidziany jest punkt zywieniowy (banany,
czekolada, woda itp.);

po biegu i wreczeniu nagrdéd przewidziane jest spotkanie integracyjne przy grillu;
pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w ciggu 30 minut od zamkniecia mety,
przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt;

w przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

Obowiazki organizatora

Organizator zapewnia pomieszczenie do przebrania sie w strdj sportowy;
Organizator zapewnia opieke medyczng;

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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12. Kontakt
Grzegorz Ankiewicz
e-mail grzegorz.ankiewicz@gmail.com lub sport@gminakarczew.pl
Tel. 22 78062 80 lub 602 335 493

13. ZAtACZNIKI
Zatgcznik nr 1 Mapa trasy biegu szlakami Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
Zatacznik nr 2 Oswiadczenie o stanie zdrowia.
Zatgcznik nr 3 Os$wiadczenia o wyrazeniu zgody opiekuna prawnego na udziat
w biegu osoby niepetnoletnie;j.
Zatgcznik nr 4 Klauzula informacyjna.
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